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Isumusa-projekti on rakennettu kuulovammaisten lasten ja heidan
perheidensa lahtokohdista. Se pohjautuu myos Lindforsin saation
MUKULA-projektin aikana saatuihin kokemuksiin seka tuloksiin ja tietoon

kuulovammaisten lasten haasteista ja kuntoutuksesta.

Kun kuulevaan perheeseen syntyy lapsi, jolla todetaan huono kuulo tai epaily

siitd, saattaa vanhempien ennakkokasitys lasten kasvatuksen ‘tiekartasta’

muuttua ‘eri mantereen kartaksi’. Miten tasta nyt eteenpain? Kuuleeko lapsi

aantani, kannattaako minun puhua tai laulaa hanelle? Todellisuudessa han

tarvitsee paljon rauhallista, kohdennettua puhetta ja laulua. Vauvasta alkaen kuulovam-
mainen pienokainen hyotyy kotilaulamisesta ja nauttii esimerkiksi vauvamuskaritoi-
minnasta kuulonsa kehittamiseksi. Kuulovamman vuoksi kaikessa kodin ulkopuolisessa,
esimerkiksi paivakodissa tai musiikkileikkikoulussa, ryhmassa tapahtuvassa musiikkitoi-
minnassa on kuitenkin osattava ottaa huomioon lapsen huonokuuloisuus ja siita johtu-
vat erityistarpeet. Ryhmat eivat saa olla liian suuria, silla taustahaly ja liialliset visuaaliset

virikkeet vievat lapsen tarkkaavuuden pois ryhman toiminnasta.



Pienryhmat ovat parhaita. Jos ohjaajalla ei ole aikaisempaa kokemusta siita miten kuu-
lovammainen lapsi otetaan huomioon, millainen musiikki parhaiten soveltuu hanelle,
mika on lapselle helppoa ja mika haastavaa, tulisi ohjaajan saada neuvoja ja koulutusta
tahan. Lapsen kielellinen taso on lauluvalinnassa ja ohjauksessa syyta ottaa huomioon.
Esimerkiksi 2- tai 3-vuotiaana taso on usein heikompi kuin normaalisti kuulevilla ikato-
vereilla. On my6s hyva opetella yhdistelemaan kuvia, leluja ja ym. visuaalista materiaalia
musiikkitoimintaan ja siten havainnollistamalla tukea kuulovammaisen lapsen musiikil-

lista ja kielellista kehitysta.

Erityisesti kuulovammaisille lapsille suunnatuissa musiikkiryhmissa otetaan huomioon
edella mainitut nakokulmat. Niissa saavat seka lapset etta vanhemmat tarkeaa ja kan-
nustavaa vertaistukea toisilta. Ylla olevista lahtokohdista halusimme Clsumusa-hank-
keen lopputuotoksissa tarjota jotain “katta pidempaa” kuulovammaisen

lapsen vanhemmille ja heidan lapsensa kohtaaville ammattilaisille.



CISUMUSA-HANKE

LapCl ry:n kevaalla 2018 toteuttamassa jasenkyselyssa toivottiin muskaritoimintaa pienille
lapsille seka lisaa vertaistukitoimintaa pienten lasten perheille. Yhdistyksen hallitukses-

sa on useampi perhe, jotka ovat osallistuneet Lindforsin saation organisoimaan Muku-
la-puhemuskaritoimintaan ja pitaneet sita hyodyllisena seka lasten kielenkayttotaitojen
etta vertaistuen saamisen kannalta. Perheet ovat saaneet olla todistamassa ihmetta, kun
kuuro lapsi oppii laulamaan, kdyttamaan kuuloaan ja dantaan ja puhumaan. Kun sen saa
kokea yhdessa vertaisen kanssa, on se kahta kauniimpaa. Nain syntyi ajatus Clsumusa-

hankkeesta.

Vanhemmat ovat lapsensa ensimmaiset kielimallit. Juuri he kommunikoivat
lapsen kanssa arjessa. Heidan toimintamallinsa ja osaamisensa kommunikaati-
on mahdollistajina on ensiarvoisen tarkea kuulovammaisen lapsen myohemman

kehityksen kannalta. Vanhempien ja lasten laulaminen ja soittaminen voi johtaa



huonokuuloisen lapsen parempaan musiikin ja puheen havaitsemiseen ja kielellisiin
taitoihin. Naissa kaikissa kuulovammaisilla lapsilla on haasteita, mika haittaa sosiaalista
kanssakdaymista ja oppimista. Lindforsin saation “Mukula”- projektissa (2008-2013) kehi-
tettiin toimiva ja testattu malli kuulovammaisten lasten puhemuskaritoiminnalle, joka
auttaa perhetta musisoimaan kuulovammaisen lapsen kommunikaatiotaitoja paranta-
valla tavalla. Toiminta mah-

dollistaa my6s vertaistuen.

Puhemuskari on kehitetty
erityisesti kuulovammaisia
lapsia varten ja siina
yhdistetaan kielen ja kuulon
kuntoutus tavoitteelliseen
musiikkitoimintaan.
Mallissa puhekielen kehityk-
sen, kuulovammojen ja

musiikkipedagogian

asiantuntijat yhdistavat

tietotaitonsa. Tarkkaavaisia osallistujia puhemuskarissa.
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Clsumusa-hankkeessa on jarjestetty puhemuskaritoimintaa 0-6-vuotiaille kuulovammai-
sille lapsille. Puhemuskarin lisaksi osa perheista on sitoutunut MULAPAPU (Miten MUsiik-
ki-interventio ja LAulu PArantavat kuulovammaisten lasten PUhekieltd) -tutkimukseen,
jossa selvitetaan mm. puhemuskarin konkreettisia vaikutuksia kuulovammaisen lapsen
musiikilliseen ja kielelliseen kehitykseen. Lasten vanhempia on myds haastateltu ennen
puhemuskarin alkamista. MULAPAPU-tutkimuksen “mittareiden” ja haastatteluiden pe-
rusteella on tehty johtopdatoksia siita, mihin asioihin puhemuskaritoiminta voi vaikuttaa,

maadritelty kunkin ryhman toiminnan tavoitteet ja niihin liittyvat toimintatavat.


https://lindforsinsaatio.net/

Clsumusa on kehittamishanke, jota on toteutettu yhdessa ohjausryhman asiantunti-
joiden avustuksella. Clsumusan puhemuskareista on luotu toimintamalli, jonka esitte-
lemme tassa oppaassa. Toimintamallin avulla ammattilaiset voivat kayttaa musiikkia
tehokkaasti osana kuulon kuntoutusta ja tukea perheita kayttamaan musiikkia osana
kuulovammaisen lapsen arkea siten, etta se edistdaa musiikin ja puheen havaitsemista
seka, puheen ja kielen kehitysta ja tata kautta kommunikointia arjessa. Saavutettavuu-
den tueksi puhemuskarimalli on kaytettavissa myos etana. Clsumusa-hankkeessa puhe-
muskareita ohjasivat musiikkipedagogi (opiskelija tai ammattilainen) yhdessa puhetera-

peutin (opiskelijan tai ammattilaisen) kanssa.

Lisatietoa Lisatietoa

logopediasta musiikkipedagogiasta


https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/tutkimus/tieteenalat/logopedia
https://www.metropolia.fi/fi/opiskelu-metropoliassa/amk-tutkinnot/musiikki

Toimintaan oli suunnitelmana
sisallyttaa yksi vertaisviikon-
loppu ryhmaa kohden, jonka
tarkoituksena on vertaistuen
ja ystavyyksien syntyminen
puhemuskaritoiminnan
oheistuotteena. Muiden kuu-
lovammaisten lasten kohtaa-
minen auttaa lasta suhtau-
tumaan myonteisesti omaan

kuulovammaansa ja tarjoaa

mahdollisuuden puhua siita

Sylitysten kevaan 2022 Vertaisviikonlopussa

muiden lasten ja perheiden

kanssa. Tampereen Varalassa.

Ensimmaisen puhemuskariryhman jalkeen vuonna 2019 jarjestettiin vertaisviikonloppu,

josta tykattiin kovasti. Koronapandemia valitettavasti peruutti vuosien 2020 ja 2021

vertaisviikonloput, mutta kevaalla 2022 viikonloppu oli mahdollista jarjestaa.
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Viikonloppuun olivat tervetulleita kaikki ryhman puhemuskarilaisten
perheet. Clsumusa-hanke pyrki juurruttamaan puhemuskaritoimintaa
seka kuulovammaisille suunnattua musiikkitoimintaa, jotta toiminta

jatkuisi myos hankkeen jalkeen.

Kavelylla Suomenlinnassa Vertaisviikonlopussa
syksylla 2019.
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TIETOA KUULOVAMMASTA JA KUULON APUVALINEISTA

Yhdella tuhannesta lapsesta todetaan keskivaikea tai vaikea kuulovamma. Siina
tapauksessa, jos ihmiselta ei [6ydy kuulohermoa, se toimii erittain huonosti, korvas-
sa on hankala epamuodostuma tai jos lapsen kuurousaika on kestanyt liian pitkaan,

on kuulon palauttaminen kuulon apuvilineiden avulla mahdotonta.

Kuulovamma voi johtua monesta eri syysta ja se voi olla lapsella jo syntyessa tai tulla myo-
hemmalla ialla esimerkiksi tapaturman seurauksena. Sisakorvaistutteet ovat mahdollista-
neet puhutun kielen myos erittdin vaikeasti kuulovammaisille lapsille. Jopa 98 %:lla heista
on normaalisti kuulevat vanhemmat, jotka toivovat voivansa kommunikoida lapsensa
kanssa omalla didinkielellaan puhuen. Kuulokojeilla tuetaan lapsen kuuloa, kun on kyse
lievemmasta kuulovammasta. Kuulovamma voi myos olla eteneva, eli pahentua ian myo-
ta. Kun lapsella todetaan kuulovamma, sita seurataan kontrollikaynneilla saanndllisesti ja

pohditaan tukikeinot aina kunkin lapsen tilanteen mukaan.

Lievemmissa kuulovammoissa avuksi riittaa kuulokoje. Kuulokoje yleisimmin asetetaan
korvan taakse ja se lahinna vahvistaa ymparilta tulevia aania. Kuulokoje valitaan ja saa-
detdan aina yksildllisesti henkilon tarpeisiin sopivaksi. Kun kuulokojeella ei saavuteta riit-

tavaa kuulon tasoa ja kuulovamma on erittain vaikea, silloin harkitaan sisakorvaistutetta.
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Sisakorvaistute vaatii leikkauksen. Leikkauksessa istute laitetaan kallon paalle korvan
taakse ihon alle. Korvassa olevan simpukan sisaan asetetaan elektrodiketju, jossa on 22
elektrodia. Laitteen avulla stimuloidaan kuulohermon saikeita sahkdimpulssien avulla,
jotka kulkevat kuulohermoa pitkin aivojen kuuloalueelle. Aivoissa impulssit tulkitaan aa-
niksi. Koska sisakorvaistute valittaa aanen sahkoisena, sen valittama tieto puheen danteis-
ta ja danen korkeudesta on erilaista kuin kuulokojeiden tai normaalisti toimivan kuulojar-
jestelman valittama tieto. Aivot kuitenkin voivat oppia tulkitsemaan harjoituksen avulla

tata sahkoista tietoa.

Parhaiten lapsen kuuntelu- ja puhutun kielen taidot kehittyvat, jos lapsella on
padsy aanten maailmaan kuulon apuvalineiden avulla jo alle 1-vuotiaana. Alle
3-vuotiaana aloitetulla kuulon laitekuntoutuksella saadaan viela suhteellisen
hyvia tuloksia. Lapsen kuuntelu- ja puhekielen taitojen kehittyminen vaikeutuu
selvasti, mikali laitekuntoutus aloitetaan 5 ikavuoden jalkeen, jolloin aivot ovat jo
alkaneet kayttaa kuulolle varattuja alueita muuhun tarkoitukseen. Kun aivojen
osat, jotka on varattu kuulolle, otetaan kdytt66n mahdollisimman nuorena, kuu-
lovammaisen lapsen puhutun kielen taidot lahestyvat normaalikuulon tasoa jo

lapsena.
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LapCl ry

Kuuloliitto

Kuvassa sisakorvaistuteen
ulkoinen puheprosessori ja
siihen kuuluvia lisavarusteita

ja muita tarvikkeita.

Phonak

Lisaa sisakorvaistutteista voit lukea LapCl ry:n sivuilla. . .
Kuulokojeista saat tietoa Phonakin sivuilta.. Iinﬁ'&b
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https://www.kuuloliitto.fi/kuulo/kuulokojeet-ja-apuvalineet/
https://www.phonak.com/fi/fi/kuulokojeet.html
https://lapci.fi/sisakorvaistute/

KUULOVAMMAN VAIKUTUS PUHEEN JA MUSIIKIN
HAVAITSEMISEEN JA PUHUTUN KIELEN KEHITYKSEEN

Kuulovammaan liittyy tyypillisesti ongelmia puheen havaitsemisessa. Koska konsonantit,
etenkin /k/, /p/ ja /t/, ovat hiljaisempia kuin vokaalit. Lievakin kuulonalenema voi aiheuttaa
niiden havaitsemisen ja erottelun vaikeuksia, joka hankaloittaa puheen ymmartamista.
Myds vokaalien kuulonvaraisessa erottelussa voi olla haasteita. Ongelmia on erityisesti
kuulla samanaikaisia aania, kuten puhetta taustahalyn vallitessa tai laulun sanoja voimak-
kaasti kuuluvien tai useiden saestyssoittimien kuuluessa laulun taustalla. Kuulovamma
vaikeuttaa myos haasteita kuulla puhetta kaukaa. Erittain vaikea, kuntouttamaton kuu-
lovika taas aiheuttaa niin suuria puheen kuulonvaraisen havaitsemisen ongelmia, etta

se yleensa estaa puheen ymmartamisen pelkan kuulotiedon varassa kokonaan. Puheen
oppimisen jalkeen kuuroutunut aikuinen saattaa ymmartaa huulioluvun avulla tassakin
tapauksessa (esimerkiksi ilman sisakorvaistutetta) puhetta. Kuitenkin lapsi, jonka puhe-
kieli on vasta kehittymassa, ei tyypillisesti opi havaitsemaan puhetta pelkan

huulion ndkemisen avulla. Ainen suunnan havaitseminen on myds haasta-

vaa: lapsi kuulee kylla danen, mutta ei valttamatta tieda mista suunnasta

se tulee. Uusimmissa kuulon apuvdlineissa tata ominaisuutta on pystytty

kehittamaan, mutta silti suuntakuulo vaatii paljon harjoittelua.
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My@s viittomia voi kdyttaa lapsen kielen oppimisen tukena, varsinkin jos lapsen kotona
kaytetaan niita muutenkin, mutta pelkastaan niiden avulla ei puhekielen oppiminen on-

nistu. Kuulemisen vaikeudet johtavat puhekielen omaksumisen vaikeutumiseen.

Vaikka laitekuntoutus aloitettaisiin varhain, kuulovammaisen lapsen on usein

vaikeaa hahmottaa puheen musiikillisten piirteiden muutoksia, kuten korkeu-

den ja voimakkuuden vaihteluita. Nain on varsinkin sisakorvaistutteen kayt-

tajien osalta. Seka sisakorvaistutteen etta kuulokojeen kayttajat havaitsevat tyypillisesti
helpommin puheen ja musiikin danen kestoihin perustuvat rytmit ja tempon. Kaytamme
puheessamme rytmi- ja korkeusvaihteluita esimerkiksi silloin, kun ilmaisemme tuntei-
ta. lloinen puhe on yleensa korkeampaa ja nopeampaa kuin surullinen puhe. Surullinen
puhe voi myos olla iloista hiljaisempaa, ja vihainen puhe puolestaan rytmikasta ja kova-
aanista. Puhekielen oppimisen kannalta tata tunneprosodiaa viela tarkeampia ovat pai-
notukset. Suomen kielessa sanan ensimmaista tavua painotetaan, ja tama on vihje sanan
alkamiselle, mika auttaa lasta pilkkomaan lauseet sanoiksi ja oppimaan uusia sanoja. Pai-
notamme myos lauseiden tarkeita sanoja, mika on myos tarkea apu uusien sanojen op-
pimiselle. Nama painotukset sanotaan korkeammalla ja voimakkaammalla aanella kuin

muut tavut tai sanat.
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Jos lapsi ei kuule aanen korkeuksien eroja ja siten painotuksia, puhekielen omaksuminen
vaikeutuu etenkin, jos lapsen on vaikeaa erottaa danteita ja hanen puheen ymmartami-
sensa on vasta aluillaan. Siksi on tarkeaa, etta kuulovammaisella lapsella on mahdollisuus
oppia kuulemaan puheen musiikillisia piirteita ja etenkin korkeuksien eroja, mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa. Voi sanoa, etta musiikki ja puhe kulkevat pienen lapsen ha-

vaintomaailmassa kasi kadessa.

Kun kuulovammainen lapsi alkaa kuulla, hanen puhuttu kielensa alkaa pikkuhiljaa kehit-
tya, jos laitteet toimivat ja heille puhutaan riittavasti. Han alkaa ottaa vahitellen
kiinni normaalisti kuulevia ikatovereitaan. Jotkut saavuttavat ikatoveriensa kielel-
liset taidot jo hyvissa ajoin ennen kouluikaa, jos kuulon apuvalineet toimivat hy-
vin, ne saadaan saddettya oikein ja jos lapsi kuulee hanelle suunnattua puhuttua
kielta hyvissa kuunteluolosuhteissa ja riittavan lahelta paljon. On kuitenkin kielel-
lisia taitoja, jotka usein jaavat normaalisti kuulevia ikatovereita heikommiksi kuu-
lemisen vaikeuksien vuoksi. Ndita taitoja ovat mm. sanavarasto, sanojen ymmar-
taminen ja tuottaminen. Uusien sanojen oppiminen saattaa karsia siita, etta lapsi
kuulee sanat valilla vaarin aanteiden erottelun ongelmien tai taustahalyn vuoksi,
lapsi ei kuule muiden puhetta kaukaa tai lapsi ei pysty pilkkomaan painotusten

avulla lauseita sanoiksi.
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Sujuva sanojen ldytaminen muistista on myds joidenkin lasten osalta vaikeaa johtuen
esimerkiksi vaarinkuulemisista tai siita, etta lapsi ei ole paassyt harjoittelemaan puhe-
motoriikkaa (esim. jokeltelemaan) yhta varhain kuin normaalisti kuulevat ikatoverinsa.
Ylakasitteiden oppiminen voi hidastua, jos ei niihin kiinniteta erityishuomiota. Kielioppi-
paatteet voivat jaada oppimatta, jos niita ei kuule vaikkapa lauseiden lopuissa, joissa ne
sanotaan yleensa hiljaisella aanella. Konsonanttien oppiminen voi viivastya ja artikulaatio-

virheita voi jaada puheeseen.

Luku- ja kirjoitusvalmiudet voivat olla puutteelliset — esimerkiksi riimittely tai aanteiden
yhdistaminen sanoiksi voi hankaloitua aanteiden kuulemisen vaikeuksien vuoksi.
Puheterapeuttien tehtava on auttaa kuulovammaisen

lapsen vanhempia ja muita aikuisia toimimaan niin, etta

lapsen kieli voi kehittya parhaalla mahdollisella tavalla.
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KUUNTELEMISEN JA PUHUTUN KIELEN
KEHITTYMISEN TUKEMINEN ARJESSA

Kuulovammaiset lapset saavat usein puheterapiaa, mika auttaa lasta saavuttamaan
mahdollisimman hyvat puhutun kielen taidot. Puheterapeutti saattaa tavata lasta kah-
den kesken. Kaikkein tarkeinta on kuitenkin ohjata vanhempia, koska kuulovammaisen
lapsen puhuttu kieli kehittyy parhaiten, kun kehitysta tuetaan arjessa. Tassa kappaleessa
puheterapeutti Tanja Rasmussen kertoo, miten tama kannattaa toteuttaa. Sinisella varilla
Ritva Torpan huomioita siita, miten samoja periaatteita noudatetaan puhemuskarissa (tai

muussa musiikkitoiminnassa, jossa on mukana kuulovammainen lapsi).
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Aikuisella on aina vastuu kuulovammaisen lapsen kommunikoinnin sujumisen turvaami-
sesta parhaalla mahdollisella tavalla. Selvita aina ensin, milla keinoilla lapsi kommunikoi.
Alla ohjeita, joilla voit tukea tehokkaasti lapsen aktiivisen kuuntelemisen ja puheen kehi-

tysta arjessa.

1. Huolehdi kuulon apuvalineiden kayttamisesta ja toimimisesta

Ensisijainen tuki kuulon ja puheen kehittymisessa arjessa on huolehtia siita, etta lapsen
kuulon apuvalineet toimivat hyvin ja ovat kaytossa koko valveillaoloajan. Puhe kehittyy
vain, kun lapsi kuulee. Opettele tarkistamaan kuulon apuvalineiden optimaalinen toimin-

ta paivittain.

TARKISTA ENNEN PUHEMUSKARIN ALKUA, TOIMI-
VATKO KUULON APUVALINEET KUTEN SISAKORVAIS-
TUTTEET TAI KORVANTAUSKUULOKOJEET. LAITTEI-
DEN TOIMINNAN TESTAUKSEN VOI TEHDA NOPEASTI
LINGIN AANTEIDEN AVULLA.

Lisatietoa Lingin aanteista
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https://lapci.fi/lingin-aanteet/

2. Luo rauhallinen ja hyva kuunteluymparisto
Vahenna halya, huolehdi puheenvuoroista ja puhu lahella lasta, jotta tama kuulee puhet-
ta aannetarkasti joutumatta pinnistelemaan. Halyssa ja kauempaa puhetta on vaikeam-

paa seurata, tai kun monta ihmista puhuu samaan aikaan.

PIDA RYHMAKOKO PIENENA. LAULA
LAHELLA LASTA. SAESTA YHDELLA
SOITTIMELLA, JOTTA LAPSIVOI KUULLA
LAULUN SANAT.
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3. Puhu rauhallisesti normaalilla danenvoimakkuudella
Lapset ymmartavat puhetta paremmin, kun puhut rauhalliseen tahtiin. Lasten puheen

prosessointikyky ei ole yhta nopea kuin aikuisten. Muistathan myos puhua selvasti sanat
loppuun asti daneen sanoen.

LAULA JA SOITA RAUHALLISESSA TEMPOSSA. AUTA
VANHEMPIA LAULAMAAN PALJON MYOS KOTONA,
LAULU ONTYYPILLISESTI HITAAMPAA KUIN PUHE.

Siirry mieluummin l[ahemmas lasta puhumaan kuin korotat aanenvoimakkuutta. Nor-

maalista puheesta on helpompi saada selvaa.

SAMA KOSKEE LAULUA JA SOITTOA. ETARYHMASSA HUOLEHDI SIITA,
ETTA LAPSI ON RITTAVAN LAHELLA TIETOKONETTA TAI KAIUTTIMIA
KUULEMISEN MAHDOLLISTAMISEKSI.
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4. Sanoita runsaasti ja rikkaasti

Nimea runsaasti, kerro, kuvaile, selita ja ennakoi. Muista nimeta ja kuvailla konkreettisten
asioiden ja tekemisten lisaksi myds tunteita, ajatteluasi kuten muistamista, uskomuksia,
mielipiteita, tykkaamisia ja ongelmanratkaisua. Kun kuulon apuvalineet toimivat hyvin,
kuulovammainen lapsi oppii puhetta kuten normaalikuuloinenkin lapsi, mutta tarvitsee

tyypillisesti enemman kielellista mallia arjessaan kuroakseen kiinni kuulemisen ja puheen
kehityksen viiveen.

VALITSE LAULUJA MONIPUOLISESTI ERI AIHEPII-
REISTA - JA JOS TAVOITTEENA ON JONKIN TIETYN
YLAKASITTEEN TAI SANAN OPPIMINEN, LAULA
JUURI NAISTA. ANNA LAULUT KOTIIN MIELELLAAN
JO ENNEN KUIN NE TULEVAT RYHMAAN
ENNAKOINNIN MAHDOLLISTAMISEKSI.
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&

Odota rauhallisesti, etta lapsi miettii kuulemaansa ja sanottavaansa. Tauot ja odottami-

5. Anna aikaa

nen houkuttelevat lasta kuuntelemaan ja osallistumaan vuorollaan jutteluun.

SAMA PATEE MUSIIKKITOIMINTAAN.
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6. Puhu ja kerro ennen nayttamista

Tuet lapsen kuuloaivokuoren ja kuulotarkkaavuuden kehittymista, kun puhut ENNEN
kuin osoitat ja naytat asian. Esim. Laitetaan KENGAT jalkaan, missds ne sun kengit on?,
ennen kuin osoitat kenkia tai otat kengat kateesi. Lisaat kaytetyn puheen maaraa ja tuet
oppimista, kun nimeat ja kerrot asian viela uudelleen nayttamisen jalkeen (puhu, nayta/

tee, puhu, puhu, puhu).

JOS TAVOITTEENA ON PUHUTUN KIELEN OPPIMINEN

A) ESITTELE AIHEPIIRI LAPSELLE (KERTOMALLA, KUVIEN AVULLA YM.)

B) PUHU TAI LAULA ENNEN KUIN OSOITAT OPETTELUN KOHTEENA OLEVAA
KUVAA.

C) KERRO/LAULA UUDESTAAN.

JOS TAVOITTEENA ON KUULON HARJAANNUTTAMINEN (SUUNTAKUULQ,
SOITTIMEN AANEN TUNNISTAMINEN JNE.) SOITTAMISEN AVULLA

A) ESITTELE LAPSELLE SOITTIMET JA ANNA KOKEILLA SOITTAMISTA.

B) SOITA SOITINTA ENNEN KUIN LAPSI NAKEE SOITTIMEN.

C) SOITA UUDESTAAN LAPSEN NAHDEN/ ANNA LAPSEN TOIMIA SOITTAA
SOITINTA ITSE.
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7. Kdyta normaalia lausepituutta (lapsen ika ja osaaminen huomioiden)

Nimeaminen tukee sanojen oppimista, mutta kun puhut lausein, niin lapsi oppii miten
sanat voi liittda yhteen pidemmiksi ilmaisuiksi, ja miten sanoja voi kayttaa eri yhteyksis-
sa. Lapsi oppii parhaiten, kun hanen kanssaan kaytetty kieli ei ole liian vaikeaa, eika liian

helppoa. Ota siis huomioon lapsen ika ja kehitystaso.
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8. Opeta kuuntelemisen taitoa

Kuuleminen on passiivista, kuunteleminen aktiivista. Kuuntelemista voi tukea ja harjoitella.

Ohjaa kuulopolun alussa olevaa lasta huomioimaan ymparistdssa kuuluvia aania sano-
malla Kuuntele tai Kuuletko? Voit vahvistaa kuuntelemista osoittamalla korvaa. Kun aani
on huomattu, on kiva etsia yhdessa mista aani tulee, nimeta aanilahde ja jutella aiheesta
lisaa! Jos lapsi ei tunnu pysahtyvan kuuntelemaan puhetta, kokeile aanellisia koukkuja eli
hae lapsen huomio kuuntelemiseen kayttamalla ensin huudahduksia, esim. O-Ou! Poy-
dille kaatui maitoa, nyt tarvitaan ratti, HYyyiii! YAK! Onpas likaiset kengét tai Voi ei! Nyt se
sukka tippui lattialle.
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9. Korosta aanellisesti

Aanellisesti korostamalla voit korostaa puheessa avainsanoja eli viestin kannalta tarkeim-
pid sanoja esim. Tehdaan LEIPAA, sulla on varmasti jo kova NALKA tai vaikka malliksi
lapsen vaarin kuulemaa/tuottamaa aannetta sanassa esim. viOletti. Sanaa voi korostaa
my0s toistamalla, sanomalla se hitaammin/nopeammin tai hiljempaa/voimakkaammin
kuin muut sanat, tai pitamalla tauko ennen sanaa. Kokeile myos laulavaa puhetapaa,
jonka lapsi huomaa helpommin ja jota han kiinnostuu kuuntelemaan varmemmin kuin
tavallista puhetta, esim.

Nyyt oon aaiikaa meennnaa haaammaspeesuulleee
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10. Seuraa lapsen aloitteita ja selvita mista han tykkaa
Kun annat lapsen aloittaa tekemisen ja juttelun haluamastaan aiheesta, varmistat sen,
etta tama on kiinnostunut tekemisesta ja aiheesta. Lapsi oppii parhaiten, kun on motivoi-

tunut ja hanella on kivaa.

TOIMI MAHDOLLISUUKSIEN MUKAAN
SAMOIN MYOS MUSIIKKITOIMINNAS-
SA.JOS HUOMAAT, ETTA LAPSI TA
LAPSET OVAT KIINNOSTUNEITA JOS-
TAKIN ASIASTA (DINOSAURUKSISTA,
PRINSESSOISTA JNE), OTA TOIMIN-
TAAN MUKAAN NIIHIN LITTYVIA LAU-
LUJA JAVISUAALISIA MATERIAALEJA.
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11. Toista malliksi oikein ja laajenna lapsen ilmaisuja

Toista lapsen virheellisesti tuottamat sanat oikein ja laajenna ilmaisuja sanalla parilla. Kor-
jaava malli tukee lapsen sanojen tarkentumista ja taivutteluiden omaksumista, ilmaisuja
laajentamalla taas tarjoat mallia ilmaisuista, joita lapsi ei itse viela aivan osaa tuottaa.

JOS LAPSI KESKEYTTAA ALOITTAMANSA LAULUN,
TAYDENNA SITA LAULAMALLA LAPSELLE. PYSAYTA
LAULUSI JA HOUKUTTELE KATSEELLA LASTA
JATKAMAAN LAULUA ITSE.
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Lopuksi

Lapsi oppii puheen ja kielen mielekkaissa vuorovaikutustilanteissa itseaan taitavammilta
puhuijilta. Kayta kieltd, jota osaat parhaiten ja jolla osaat parhaiten tukea lapsen puheen ja
kielen kehitysta.

N\ L —

Helsingin puhemuskariryhmalaisia

Tietoa l6ytyy myos Terveyskylan Kuulotalosta.
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https://www.terveyskyla.fi/kuulotalo/ohjeita/vinkkej%C3%A4-kuulovikaisen-lapsen-puheen-ja-kielen-kehityksen-tukemiseen

LAULU- JA MUSIIKKITOIMINTA PUHUTUN KIELEN TUKEMISESSA

Lapselle musiikki on tunnekokemusten, tarinoiden ja monipuolisen danimaailman lahde.
Musiikki auttaa vauvaa olemaan vuorovaikutuksessa hoitajansa kanssa ja valittaa positii-

visia tunteita jo ennen kuin lapsi kykenee vuorovaikutukseen sanojen avulla. Kautta koko
elaman, musiikki yhdistaa meidat sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja jakaa yhteisia piirtei-

ta ja kognitiivisia mekanismeja puhekielen kanssa.

Kansainvalisen tutkimuksen mukaan kuulovammaiset lapset nauttivat musiikista yhta
paljon kuin normaalisti kuulevat lapset. Musiikkitoiminta nahtavasti parantaa myos
musiikin havaitsemista, mika voi lisata musiikista nauttimista ja kykya laulaa ja soittaa
muiden kanssa. Kaikki tama on pohja sille, etta musiikki voi tukea monipuolisesti kuulo-
vammaisten puhutun kielen kehitysta. Musiikkitoiminta (laulaminen ja/tai soittaminen)

nayttaa parantavan puhutun kielen omaksumisessa tarvittavia ominaisuuksia.
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Musiikki aktivoi aivojamme laajasti — varsinkin, jos nautimme siita. Ei olekaan ihme, etta
musiikkitoiminnan on todettu parantavan puheen havaitsemiseen ja puhekielen ym-
martamiseen ja tuottamiseen osallistuvien aivoalueiden valisia yhteyksia. Musiikkitoi-
minta ndyttaa myos kehittavan kuulovammaisten lasten puheen havaitsemista tausta-
halyssa. Se tutkitusti parantaa
yhdella sisakorvaistutteella
kuulevien lasten kuulomuis-
tia, kuulotarkkaavuutta seka
aanen korkeuksien, voimak-
kuuksien ja laatujen havaitse-
mista.

Musiikin riemua Tampereen puhemuskarissa
syksylla 2021.
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Musiikkitoiminnan, kuten laulamisen ja soittamisen myo6ta tapahtuva aanenkorkeuksien
havaitsemisen paraneminen edistaa myos ainakin sisakorvaistutteella kuulevien lasten
puheen painotusten havaitsemista. Johdonmukaisesti edella lueteltujen tulosten lisaksi
on huomattu, mita enemman lapset osallistuvat lau-
lua ja soittoa sisaltavaan musiikkitoimintaan ja mita
enemman vanhemmat laulavat lapselle, sita parem-
paa on normaalisti kuulevien ja yhdella sisakorvais-

tutteella kuulevien lasten puhutun kielen kehitys.

Kuulomuskarilainen ukulelen kanssa.
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KUULOVAMMAISTEN LASTEN PUHEKIELTA

KEHITTAVA MUSIIKKITOIMINTA

Ritva Torppa ja Laura Huhtinen-Hildén kirjoittivat musiikkipedagogeille

suunnatun asiantuntija-artikkelin siita, miten musiikkitoiminnalla voi par-

haiten tukea kuulovammaisen lapsen kuuntelutaitojen ja puhekielen ke-

hitysta. Artikkelissa yhdistettiin molempien asiantuntemus ja kokemukset Clsumusan
puhemuskareista. Se perustui myos paljolti Torpan ja Huotilaisen artikkeliin vuodelta
2019, josta loytyvat tieteelliseen tietoon perustuvat suositukset siitd, miten musiikkitoi-
mintaa kannattaa toteuttaa niin, etta se kehittaa kuulovammaisten lasten kielellisia taito-
ja. Suomennos loytyy Lindforsin saation musiikin rooli -internetsivustolta. Niin Tanja Ras-
mussenin edellisesta luvusta [6ytyvat ohjeet kuin myds Torpan ja Huotilaisen artikkelissa

annetut suositukset luovat pohjan Clsumusa-projektin puhemuskareiden toiminnoille.

Kuten puheterapeutit, musiikkipedagogit ja vanhemmat tietavat, lapsi omaksuu asioita
parhaiten silloin, kun toiminta on lapselle mieluista ja nautinnollista. Artikkelin mukaan
myOnteiset musiikilliset kokemukset mahdollistetaan leikinomaisella ja osallistavalla pe-
dagogisella toiminnalla. Tahan pyritaan Clsumusan puhemuskareissa. Ammattitaitoisen
ja sensitiivisen lahestymisen kautta halutaan mahdollistaa oppiminen kaikille, oli lapsella

sitten kuulovamma tai ei.
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Keskeisia elementteja kuulovammaisten lasten musiikkitoiminnassa ovat rytmit, syke,
melodia, harmonia ja ndiden visualisointi. Voi ajatella niin, etta rytmit ja syke, koska ne
ovat helppoja havaita, ovat perusta kuulovammaisen lapsen musiikista nauttimiselle ja
oppimiselle. Aivotutkimuksista tiedetaan, etta rytmien tuoma saannénmukaisuus ja

ennustettavuus auttavat myos oppimaan.

Kuulovammaisen lapsen musiikkiryhmassa kannattaa soittaa monenlaisia soittimia.
Kuuntelua kehittavat soittimet, joilla voi havainnollistaa daanenkorkeuden vaihtelua, ku-
ten esimerkiksi piano tai kantele. Soitinten erilaiset aanet, niiden kuuntelu, soittaminen
ja tunnistaminen, auttavat lasta havaitsemaan erilaisia dania ja niiden valisia eroja. Tama
tuo lapselle taitoja tunnistaa eroja myds puhutussa kielessa ja sen aanen painoissa. Moni-
puolinen varhaisian musiikkitoiminta lisaa lapsen uteliaisuutta daniin ja herkistaa kuun-
telemaan. Musiikilla on suuri merkitys useimmille ihmisille, ja siksi on tarkeaa kannustaa
my0s kuulovammaisten lasten perheita mukaan musiikkitoimintaan, oli kyseessa sitten

puhemuskari tai musiikkileikkikoulu.
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https://lapci.fi/cisumusa/kirjoituksia-ja-materiaalivinkkeja/musiikkikasvatuksen-mahdollisuudet/

Kuulovammaisille suunnatussa musiikkitoiminnassa otetaan erityisesti adnenkorkeuk-
sien vaikea hahmottaminen huomioon. Adnenkorkeuksia voi oppia hahmottamaan esi-
merkiksi oman kaden avulla, nostamalla sita ylos pdin, kun savelkorkeus nousee ja laske-
malla katta alas, kun savelkorkeus laskee. Musiikkia voi oppia hahmottamaan myds kuvin,

joiden avulla visualisoidaan aanenkorkeuksia ja musiikkia. Voit katsoa esimerkin Clsu-

musan videolta.

Linkista avautuu Clsumusan
soittolista Youtubessa, jossa on
paljon videoita puhemuskareis-

ta vuosien varrelta.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLPyljvNQf2QFpP5hrjCS2ifjEDhhuGzjz

Kokemuksemme seka tutkimustulosten valossa kaikkien kuulovammaisten
lasten kannalta varhaisian musiikinopettajan on hyva huomioida seuraavia seikkoja

laulamisen suhteen:

Kuulovammaisen lapsen on hyva On hyva laulaa ryhmassa tai tunnilla
nahda huulten liikkeet laulaessa. my0&s paljon ilman sdestysta, jotta
Tama auttaa aivoja yhdistamaan kuulovammaisten lasten ei tarvitse
huulten ja kielen liikkeet kuulotie- jatkuvasti pinnistella erottaakseen
toon aanteista ja laulun sanoista. Se samanaikaisia dania. Ohjaajan tulisi
auttaa kuulovammaista lasta havait- kiinnittaa huomiota, ettei musiikkitoi-
semaan ja ymmartamaan laulujen minnan aikana ole paljon muuta me-
sanoja. Varmista myos, etta lapsi lua ja valttaa aluksi voimakkaan saes-
keskittyy sinuun: voit kiinnittaa lap- tyksen kayttoa aluksi. Kun lauluihin on
sen huomion esimerkiksi kutsumal- saatu paljon toistoja ja ne ovat lapselle
la juuri hanta nimella tai koskettaa tuttuja, on jopa hyodyllista opetella
kevyesti olkapaahan. kuuntelemaan ja laulamaan lauluja

myos sdestyksen kanssa.
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Laulun sanojen merkitysten ym-
martamista voidaan tukea kuvin,
jotta moniaistinen havainto puhees-
ta paranee, sanat on helpompi ym-
martaa ja ne on helpompi muistaa.
Kun lauletaan esim. vaatteista, elai-
mista, vareista tai vuodenajoista mu-
siikkisaduissa tai tarinaksi rakenne-
tuissa muskareissa, sidotaan sanat
kasiteverkostoihin ja visuaalisiin
mielikuviin ja ndin opitaan muista-

maan paremmin sanoja ja tarinoita.
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Monen lapsen voi olla viela vaikea
toistaa sama savel, jonka han kuu-
lee. Erityisen vaikeaa tama on kuu-
lovammaiselle lapselle, mutta silti
hanelle on hyva antaa tilaisuuksia
kehittaa laulutaitoaan ja aanenkor-
keuksien havaintoaan tavoittelemal-
la samaa savelta. Tata harjoitellaan
luonnollisesti esimerkiksi aina laulun
aloituksessa, jossa alkuaanta toistel-
laan ennen laulun liikkeellelahtoa.
Esimerkiksi kaikulauluissa saman
aanenkorkeuden toistamista harjoi-

tellaan huomaamatta.



Adnenkorkeuden vaihtelujen
erottaminen kehittyy kaikilla eri
tahdissa ja usein muskarissa kor-
kean ja matalan danen erottamista
tuetaan liikkein tai kuvin. Tallaiset
leikit ja laulut mahdollistavat kuulo-,
nako- ja kehotiedon yhdistamisen
aanenkorkeuteen. Tama toimii erin-
omaisena tukena lapsille, jotka tarvit-
sevat erityista apua danenkorkeuden

ja sen muutosten havaitsemiseen.
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Videolta voit katsoa yksinkertaisen

esimerkin aanenkorkeuden vaihteluiden

visualisoinnista.



https://youtu.be/QK_IyMTtZWo

TUKILAPSIA RYHMASSA

MUKULA-projektissa ryhmadynamiikkaa muutettiin pelkastaan kuulovammaisista koos-
tuvasta ryhmasta niin, etta ryhmassa oli kolme kuulevaa ja kolme Sl:ta kayttavaa lasta.
Kuulevat lapset toimivat tukena ja esimerkkina kuulovammaisille lapsille. Tassa ryhmas-
sa kaikki lapset (kuulovammaiset ja kuulevat) tunsivat toisensa etukateen, silla heidat oli
valittu samasta paivakodista. Tukilasten innokkuus ja aloitteellisuus innosti myds ryhman
muita lapsia. Sl:ta kayttavat lapset saivat lisaa rohkeutta musisointiin ja musiikin tahdissa

liikkumiseen. He uskalsivat myo6s kayttaa aantaan rohkeammin.

Clsumusa- hankkeen yhdessa lahiryhmassa kokeiltiin yhden kouluikaisen (muita lapsia
2-6 vuotta vanhemman) sisakorvaistutteita kayttavan lapsen ottamista ryhmaan avusta-
maan ja toimimaan isompana esimerkkina pienemmille lapsille. Ryhman jasenet eivat ol-
leet toisilleen entuudestaan tuttuja. Oli vertaistuen kannalta lasten vanhemmille tarkeaa
nahda itsendinen ja hyvin kuulonvarassa toimeen tuleva vanhempi lapsi ryhmassa. Lapsi

ohjeistettiin omiin tehtdviinsa erikseen.

41



Hanen tehtdvia oli mm. jakaa tarvittavia materiaaleja ja ndyttaa esimerkkia musiikkituo-
kioissa ja hanet myds ohjeistettiin antaa pienemmille mahdollisuus hoksata ja kertoa vas-
tauksia asioihin, jotka olivat vanhemmalle lapselle jo helppoja. Mikali pienemmat lapset

eivat millaan keksineet vastausta, talléin isompi sai kertoa.

Molempien ryhmien tukilapsikokeilut olivat toimivia, mutta eivat valttamattomia. Tallaista
muotoa toiminnalle on hyva pohtia, jos ryhmaan ei muuten saataisi riittavasti osallistujia

tai jos vanhempi lapsi selvasti ilmaisee kiinnostusta toimintaa kohtaan.
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KUULOMUSKARI

Clsumusan puhemuskarin rinnalle on syntynyt matalankynnyksen toimintamalli: Kuu-
lomuskari. Kuulomuskari on kuin mika tahansa muskari, jossa ohjaaja ottaa tarkemmin
huomioon kuulovammaisen osallistujan erityistarpeet. Kuulomuskareiden kokeiluryhmia
on nyt kaksi kautta ohjannut puhemuskareissa ensimmaisena vuotena mukana ollut
musiikkipedagogi Juha-Matti Gronlund. Mukana on ollut samat seitseman perhetta mo-

lempina kausina, ja heilta saatu palaute on ollut hyvaa.

Kuulomuskarin toimintamallissa pyrimme antamaan tyokaluja kaikille ammattilaisille,
jotka jarjestavat mita tahansa musiikkitoimintaa lapsille. Edellisen sivun taulukosta l6ydat
ohjeita laulamisen tueksi. Seuraavalla sivulla

tiivistetysti vinkkeja, joiden avulla musiikki toi-

minnasta tulee saavutettavaa kuulovammai-

selle lapselle. @
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Kayta saestysta harkiten ja varmista rauhallinen kuunteluymparisto.

Kayta visuaalisuutta aanen korkeuden vaihteluiden hahmottamiseksi.

Kayta alussa hidastempoisia lauluja.

Mahdollista huulioluku lapselle. Mikali on tarvetta pitaa suusuojainta, suosi
visiiria.

Hyodynna ennakoivaa oppimista. Jos vain on mahdollista, anna perheille
lauluja kuunneltavaksi jo ennen musiikkitoiminnan alkamista (tai vinkkeja mita
lauluja voisi kuunnella ennakkoon jo ennen seuraavaa kertaa).

Valitse tarpeeksi vahan lauluja ja kysele lapsilta, mitka ovat heidan lempparei-
taan. Kivoja kappaleita on hyva toistaa, niin mukana on toiston lisaksi myos

motivaatio.
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Kuulomuskarin sisallon ei tarvitse poiketa kovinkaan paljon tavallisesta muskarista,
mutta siihen voi ottaa lisaksi elementteja, joista hyotyvat kaikki lapset. Nama vinkit on
hyva ottaa huomioon varsinkin musiikkitoiminnan alussa. Kun lasten kuulemisen taidot
kehittyvat ja laulut alkavat olla tuttuja, voi osan pikkuhiljaa jattaa taka-alalle ja jatkaa nii-
den kanssa, jotka on havaittu toimiviksi. Esimerkiksi laulujen harjoittelu aloitetaan ensin
vain laulamalla, seuraavaksi voidaan ottaa mukaan kitara ja vahitellen toiminnan edetes-

sa lapset voivat alkaa soittaa myos itse.

Tarkeinta on, etta lapsilla on kivaa soittimia soittaessa ja he paasevat itse soittamaan. On
hyva kayttaa monipuolisesti erilaisia soittimia. Parhaita soittimia puhutun kielen kehityk-
sen kannalta ovat sellaiset, joissa on aanenkorkeusominaisuus eli soittimet, joilla voi soit-

taa jotain melodiaa.
Puhemuskari eroaa Kuulomuskarista siina, etta puhemuskaris-

sa ohjaajina toimivat aina musiikkipedagogi ja puheterapeutti

yhdessa. Puhemuskarin osallistujilta kartoitetaan kattavat
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alkutiedot haastatteluiden avulla ja ohjaa-
jat yhdessa pohtivat yksilolliset tavoitteet
kullekin osallistujalle. Puhemuskarin tu-
loksia seurataan tarkemmin laajemmalla
palautekyselylla ja mm. Mulapapu-tutki-
muksen avulla. Puhemuskarissa yhtena
tyovalineena on kaytetty tablettisovellus-
ta, jonka kautta lapset paasivat kuuntele-
maan muskarin lauluja useammin. Kuu-
lomuskarissa musiikkitoimintaa voi vetaa
musiikkipedagogi itsenaisesti. Ohjaajan
tulee tehda muutoksia, joilla huomioidaan
kuulovammainen lapsi ryhmassa. Kuu-
lomuskarista kerataan palautetta ja osal-
listujien kokemuksia toiminnan kehitta-
mista varten. Lisaa tietoa puhemuskarista

|oydat taman oppaan luvusta 3.
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Vanhempien palautetta Kuulomuskarista:

“Oli tosi kiva kun lapsi sai harrastuksen josta tykkasi ja paikan, jossa
kohdata muita lapsia, joilla on kuulolaitteet. Suunnittelemme myos
instrumentinsoittoharrastuksen aloittamista, ehka ukulelen soittoa.
Vanhemmat saivat myos kivan hetken kahdestaan, kun kavimme

muskarin aikana yhdessa kavelylla.

“Olemme todella iloisia, etta lapsemme on saanut musisoida pienessa,
nimenomaan kuulovammaisille lapsille suunnatussa ryhmassa.
Vanhempien ei ole tarvinnut huolehtia ryhman ohjaajan perehdytta-
misesta kuulovamman huomioimiseen, kuten muissa harrastuksissa.
Pidamme myo0s tarkeana, etta lapsi voi saannollisesti tavata ja tutus-
tua toisiin SI-kayttdjiin. 1an karttuessa vertaisten kohtaamisen merki-
tys korostuu. Lapsen oma musisointi kotona ja ylipaataan kiinnostus
laulamista ja soittamista kohtaan on lisaantynyt muskarin myota.”
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KUULOVAMMAINEN LAPSI JA MUSIIKISTA NAUTTIMINEN
Vuosien varrelle on mahtunut paljon syvaan juurtuneita ajatuksia siita, ettei kuulovam-
mainen sisakorvaistutetta kayttava lapsi havaitse musiikkia ja savelkorkeuksien eroja riit-

tavan hyvin harrastaakseen itse musiikkia.

Perheiden ja ammattilaisten kokemukset ja kohtaamiset kuulovammaisten lasten
kuntoutuksessa seka havainnot Lindforsin saation MUKULA-projektista ovat kuitenkin
osoittaneet nama ajatukset vaariksi. Teknologian ja varhaisen diagnostiikan kehittyessa
kuulokojeilla ja sisakorvaistutteilla musiikista nauttiminen ja sen harrastamisen mahdolli-

suudet ovat lisdantyneet.

Aihetta on sivuttu kansainvalisessa tutkimuksessa, jossa verrattiin musiikin roolia nor-
maalisti kuulevien ja kuulovammaisten lasten perheissa. Haluttiin selvittaa myos maiden
valisia eroja, tassa tutkimuksessa olivat mukana Iso-Britannia, Australia ja Suomi. Tarkein
asia kuulon apuvalineita kayttavien lasten musiikista nauttimiselle oli rauhallinen ja
hiljainen kuuntelu ymparisto. Tutkimuksen mukaan lapset nauttivat musiikista yhtalai-
sesti maasta riippumatta, olivatpa he sitten normaalikuuloisia tai kuulivat apuvalineiden

kanssa.
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Clsumusan my6ta olemme padsseet seuraamaan itse, miten paljon pienet sisakorvais-
tutekayttajat ovatkaan innostuneet puhemuskaritoiminnasta. LapCl ry:n musiikkileirille
kokoontuu vuodesta toiseen
kuulovammaisia lapsia har-
joittelemaan bandissa soitta-
mista ja he oppivatkin uudet
soittimet nopeasti Musiikki-
keskus Resonaarin erityisen
opetustyylin ansiosta. Ei siis
ole mitaan perusteita sille,
etteiko kuulemiseen apuva-
lineita tarvitseva voisi nauttia

musiikista taysin rinnoin.

Kapuloiden kopinaa Helsingin puhemuskarissa syksylla

IJ:I\.E{E{L 2019.

Lue artikkeli tutkimuksesta painamalla linkkia
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VANHEMPIEN PALAUTTEITA PUHEMUSKARISTA:

“Kesalla lapsi ei viela laulanut juuri lainkaan, nyt laulaa paivittdin ja monia
eri lauluja ja ihan oikein. Nyt selvasti tykkaa musiikista. Muskarilla on

varmasti ollut vaikutusta!”

“Lapsi tykkasi ja ikavoi muskaria ja sen ihania vetajia. Ihan
parasta ikina.”

“Muskarin aloitus oli aina innostavaa, uudenlaiset

aanet (kellopeli, aanitorvi, vetopilli) olivat aina

alussa hyvin kiinnostavia.’
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2. Mukula- projektista
Mulapapu-tutkimukseen

TUTKIMUSTEN TAUSTAA
Lindforsin saation MUKULA-projekti oli RAY:n rahoittama kehitysprojekti ja sen loppu-

tuotoksena syntyi teos: Laulun ja soiton siivin puheen ja musiikin maailmaan. Sen tavoit-
teellisissa, ja perheille ja lapsille mieluisissa puhemuskareissa yhteistyota tekivat ryhman
vetajiksi palkatut musiikkiterapeutti tai musiikkipedagogi ja puheterapeutti. Toiminnassa
hyddynnettiin muskareista, paivakodeista tai kotoa tuttuja laululeikkeja seka

Linkki Lindforsin saation sivuille, joissa Linkki teoksen tietoihin,

kerrotaan MUKULA-projektista: painettu kirja

Finkhi P inkki

sl
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MUKULA-musiikkisatuja, joissa tarina ja kuvat tukivat mm. kuulohavainnon, puheen aan-
teiden, aanen korkeuden, puheen painotusten, prosodian ja musiikin havaitsemista, pu-

hemotoriikkaa ja kielellisen sisallon ymmartamista.

Musiikkisatumateriaalit perustuivat Iso-Britanniassa sijaitsevassa Mary Hare -koulussa ja
Nordoff Robbins -musiikkiterapiakeskuksessa pitkaan toimineiden musiikkiterapeuttien
Christine Roccan ja Catherine Bowkerin kehittamiin toimintamalleihin ja musiikkisatu-
materiaaleihin. MUKULA-projektissa myds haastateltiin vanhempia ennen toiminnan al-
kamista, jotta toiminnassa pystyttiin huomioimaan kunkin ryhmalaisen kielellinen taso ja
haasteet, vahvuudet, mielenkiinnon kohteet ja lempilaulut. MUKULA-projektin

toimintaa kehitettiin projektin rinnalla kulkeneen Torpan vaitoskirjaprojektin ja

tuohon aikaan julkaistujen muiden tieteellisten tutkimusten tulosten avulla.

Clsumusa-hankkeen puhemuskarien toimintatavat ja sen rinnalle suunnitel-
lun MULAPAPU-tutkimuksen tavoitteet on asetettu mm. Torppa & Huotilainen,
(2019) artikkelissa esiteltyjen, etenkin Torpan vaitoskirjatutkimuksen aiempien

tulosten perusteella (ks. edella oleva ote asiantuntija-artikkelista).
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MUKULA-projektiin verrattuna Cisumusa-hankkeen
puhemuskarilaisilla on uudemmat laitteet, ja kaksi
laitetta yhden sijasta. MULAPAPU-tutkimuksessa
tutkittiin kahdella kuulolaitteella (kuten 2 Sl:ta tai
kaksi korvantauskuulokojetta) kuulevien lasten pu-
hekielta ja siihen liittyvia havaintotaitoja seka aivo-
mekanismeja. MULAPAPUSssa tutkittiin taitoja, jotka
ovat puhemuskarissa harjoituksen padakohteena
joihin aiempien, normaalisti kuulevien tutkimusten

tulosten mukaan musiikkitoiminta vaikuttaa.

Nama taidot ovat myos sellaisia, joissa kuulovam-
maisilla lapsilla on aiempien tutkimusten perusteel-
la haasteita - jotka kaikki liittyvat puhekielen omak-
sumiseen. Taman vuoksi MULAPAPUssa tutkittiin
erityisesti sanan I6ytamiseen liittyvia asioita. Esi-
merkiksi lasten sanasujuvuutta ja nopeaa sarjallista
nimeamista ja erityisesti puheen danteiden ja sana-

painojen erotteluun ja kuulomuistiin liittyvia taitoja,
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kuten epasanatoistoa ja kuulomuistia epasanoilla. Tutkimme my6s toiminnanohjausta ja
aivojen aktivaatiota puheen kuulemisen hiljaisuudessa ja taustahalyssa ja laulun kuule-
misen aikana. Lisaksi tutkimuksen kohteena oli musiikkiin ja danen korkeuksiin liittyvia
asioita, kuten musiikillisia taitoja ja laulutaitoa ja musiikista nauttimista — jotka myos liitty-
vat puhekielen oppimiseen. Tavoitteena oli kehittdaa kuulovammaisten lasten kuntoutus-
ta, joten tutkimme sita, miten nama kaikki taidot ja asiat liittyvat kotona laulamiseen ja

kehittyvatko taidot puhemuskarin aikana.

Nopean sananldytamisen ja sanavaraston kehittymiseksi Clsumusan puhemuskareissa

laulettiin vaatelauluja, eldinlauluja ja muita lauluja, joissa lauletaan esim. kustakin aihepii-
rista samassa laulussa. Samalla opittiin havaitsemaan adanteita ja kehitettiin kuulomuistia.
Ainenkorkeuksien kuuloerottelun, musiikin havaitsemisen ja laulutaidon kehittamiseksi,

tehtiin erityisesti aanenkorkeuksien erottelun harjoitteita laulamalla - rytmia unohta-

matta. Yleisten tavoitteiden lisaksi kullekin ryhmalle pyrittiin
muodostamaan perheiden haastatteluissa ilmenneita tavoit-
teita, kuten r-aanteen oppiminen, muiden kuuloerottelun tai
tuoton parantaminen, ja ryhmassa laulettiin esim. R-aanteen
valmiuksia kehittavia d-lauluja yms. Jos perheita ei voitu re-

surssipulan puutteessa haastatella (esim. Jyvaskylan kevaan
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2020 ryhma), otettiin tavoitteeksi aanteiden osalta yleisesti vaikeasti kuulovammaisen
lapsen havaittavissa olevien soinnittomien konsonanttien havaitseminen. Laulettiin laulu-

ja, joissa ndita aanteita esiintyi runsaasti, tai joissa niita erityisesti eroteltiin.

Oppimista tuettiin visuaalisesti kuvien avulla tai toiminnallisesti MUKULA-musiikkisatujen
periaatteiden mukaisesti — perustuen tietoon aivotutkimuksista. Kuulo-, nako ja tuntoais-
timukset muodostuvat aivoissa monikanavaisesti, ja yhden aistin toimiessa puutteellisesti
paremmin toimiva aisti voi tukea tata. Toisaalta kuulovammainen lapsi tarvitsee run-
saasti kuuloinformaatiota, jonka lapsi pystyy hahmottamaan ja ymmartamaan. Taman
vuoksi mukana oli soittimet, joita lapsi saa itse soittaa. Lapset myos lauloivat itse, joka on
hitaampaa kuin puhe. Naiden lisaksi laulaminen, jossa huulet ovat nakyvissa ja joiden
sanojen ymmartamista tuetaan kuvin, ovat puhemuskaritoiminnan keskidssa. Uusien
kasitteiden oppimisessa on tarkeaa my®os tarinallisuus — kasitteiden yhdistaminen viiteke-
hykseen. Siksi pyrittiin luomaan toimintaan tarinallinen kaari, kuten musiikkisaduissakin.
Oppimista tuettiin myds ennakoivan oppimisen avulla ja viemalla soitto ja laulu kodin ar-

keen - ja antamalla vanhemmille ja sisarille mahdollisuus laulaa ja soittaa lapsen kanssa.

Motivaation ja siihen liittyvan nauttimisen tiedetaan olevan olennaista kaikelle oppimi-

selle sen lisaksi, ettd se on meille kaikille tarkeaa tassa elamassa (ks. Edella motivaatiota
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ja nauttimista koskeva luku). Siksi lasten ja vanhempien nauttiminen ja toiminnan haus-
kuus oli aina tarkea osa toimintaa. Tama oli my&s alun perin yksi LapCl ry:n puhemuskari-
toiminnan kehittamisajatuksista. Laura Huhtinen-Hildén ja musiikkipedagogit olivat tas-
sa keskiossa. Alkuhaastatteluissa myds kyseltiin, mita lapset harrastivat ja mista

lauluista yms. lapset erityisesti pitivat, ja naita lempilauluja tai muita lapsille mieluisia
aiheita otettiin toimintaan mukaan. Jos ryhmaldisten huomattiin pitavan jostakin asias-
ta (kuten dinosauruksista) vasta toiminnan alettua, ryhmaan otettiin mukaan juuri naita

asioita sanoitusten ja visuaalisten materiaalien kautta.

Clsumusa-hanke suunniteltaessa ajateltiin, etta MUKULA-materiaaleja lahdetaan jat-
kokehittamaan myos etatoiminnan tarpeisiin. Tama ei kuitenkaan suoraan toteutunut,
rahoitus suunnattiin muuhun toimintaan. Syksyn 2019 jalkeen paadyttiin Laura Huhti-
nen-Hildénin ehdottamana siihen, etta musiikkipedagogi- ja puhete-

rapeutti (logopedian) opiskelijat kehittavat uusia laulua ja materiaale-

ja, joissa noudatetaan MUKULA-materiaalien toimintalinjoja ja Torppa

& Huotilainen (2019) artikkelissa esiin tuotuja toimintalinjoja, jotka

perustuvat aiempaan tieteelliseen nayttoon siita, millainen musiikki-

toiminta tukee puhekielen kehitysta.
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MULAPAPU-TUTKIMUKSEN ALUSTAVAT TULOKSET

MULAPAPU-tutkimuksesta on tahan mennessa saatu alustavia tuloksia logopedian opis-
kelijoiden pro gradu -tutkielmien kautta. Tutkielmien analyyseissa on mukana vasta osa
MULAPAPU-tutkimukseen lopullisesti osallistuvista 0—6-vuotiaista lapsista, mika kannat-
taa huomioida alustavia tuloksia luettaessa. Lisaksi lapsia on pro gradu -tutkielmissa paa-
saantoisesti seurattu vain osassa mittauspisteista, joita on yhteensa kolme kullekin lapsel-
le. Vaikka tulokset saattavat viela muuttua lopullisen aineiston ja analyysien myéta, niiden
VOi jo sanoa tuovan lupaavaa nayttoa laulamisen ja puhemuskarin vaikutuksista moniin
tutkittuihin taitoihin. Pro gradu -tutkielmat tulevat myohemmin kokonai-

suudessaan nahtaville Helsingin yliopiston sivuilta ja l0ytyvat kirjoittamalla

Googlen hakukenttaan tutkielman aiheen.

Tutkimuksessa kaytetaan termeja musiikki-interventio ja interventio, joilla
molemmilla tarkoitetaan LapCl ry:n jarjestamaa Clsumusan puhemuskari-
kertojen kokonaisuutta. MULAPAPU-tutkimuksen koeasetelma on kuulo-
vammaisten lasten osalta vaihtovuoroinen (cross-over). Tama tarkoittaa sita,
etta osa kuulovammaisista lapsista osallistuivat mittauksiin ja heidan van-
hempansa tayttivat kyselyita ensimmaisen kerran juuri ennen intervention

alkua, toisen kerran heti sen jalkeen (puhemuskari eli interventio kesti noin
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10 viikkoa/10 kertaa lukuun ottamatta syksyn 2019 ryhmaa, joille se kesti vain 6 viikkoa/6
kertaa) ja kolmannen kerran noin 10 viikkoa musiikki-intervention loppumisesta ns. odo-
tusjakson jalkeen. Osalla lapsista taas odotusjakso oli jo ennen puhemuskarijaksoa, ja
ensimmainen mittaus oli jo noin 10 viikkoa ennen intervention alkua. Tallaisella tutkimus-
asetelmalla saadaan luotettavaa tietoa siita, vaikuttaako interventio kielellisiin taitoihin.

Se mahdollistaa my0s kaikkien tutkittavien osallistumisen musiikki-interventioon.

Tutkimukseen osallistuvista lapsista puhutaan etuliittein KK, Sl tai KK/SI sen mukaan mita
kuulon apuvalinetta he kayttavat. Yhdessa tai molemmissa korvissa kuulokojetta kaytta-
vien liite on KK, sisakorvaistutetta molemmissa korvissa kayttavien liite on Sl ja toisessa
korvassa kuulokojetta ja toisessa sisakorvaistutetta kayttavien liite on KK/SI. NK tarkoittaa
puolestaan normaalisti kuulevaa lasta. He osallistuivat tutkimuksen etamittauksiin vain

yhden kerran, eivatka he osallistuneet puhemuskareihin.

Seuraava kooste alustavista tuloksista sisaltaa otteita pro gradu -tutkielmista Torpan
kommenteilla "hoystettyna”. Mukana ovat ne tutkielmat, jotka olivat valmistuneet tata
opasta kirjoitettaessa. Lisaa tutkielmia valmistuu vuosien 2022-2023 aikana. Tulokset tuo-
vat lupaavaa nayttoa siitd, etta seka musiikki-interventiolla etta kotona laulamisella on

vaikutusta kuulovammaisten lasten puhutun kielen taitoihin.
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Kuulovammaisten lasten epasanatoiston ja sanaston kaytdnkehitys
musiikki-interventiossa -monitapaustutkimus (Rantsi Anne)

Lasten epdsanatoistolla
tarkoitetaan sita, etta

lapsi toistaa perassa oikeal-
ta kuulostavia sanoja, jotka
eivat tarkoita mitaan.
Lapsen tuotoksesta ana-
lysoidaan, montako tavua

lapsi toistaa oikein.
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Tassa tutkimuksessa analysoitiin epasanatoistosta lasten oikein toistamien
tavujen maaria ja sanapainojen tuottoa. Epasanatoistotehtavassa osa sanojen
tavuista oli painotettuja, ja lapsen piti tuottaa ne mahdollisimman oikein. Tehta-
va liittyy tietysti myds sanapainojen havaitsemiseen. Epasanatoiston tiedetaan
olevan vahvasti yhteydessa lasten kielellisiin taitoihin, myos kuulovammaisten
lasten osalta, joille tehtava on vaikeampi kuin normaalisti kuuleville lapsille, ja
siksi tehtavat valittiin MULAPAPU-tutkimukseen mukaan. Tutkielmassa oli
mukana 9 kuulovammaista lasta, eli kahden ensimmaisen Clsumusa-lahipuhe-
muskarin lapset. Syksyn 2019 ryhmaan osallistuvat lapset olivat nuorempia kuin
kevaan 2020 ryhmaan osallistuvat lapset. Lisaksi syksyn 2019 ryhma oli lyhyem-

pi, kuin kevaan ryhma.

Tutkimuksen tilastoanalyysien mukaan sanaston kayttotestissa parani musiikki-interven-
tion myota, mika viittaa intervention vaikuttaneen positiivisesti lasten sanaston kayttoon
ja nimeamistaitoihin. Tilastollista nayttoa siita, etta musiikki-interventio parantaisi epasa-
nojen oikein tuotettujen tavujen tai sanapainojen toistoa ei [6ytynyt. Yksilotasolla kehityk-
sessa nahtiin kuitenkin suuria eroja, joka on syyta huomioida ndin pienessa tutkittavien
aineistossa. Tutkittavien ialla naytti olevan merkitysta. Syksyn 2019, nuorempien lasten

(2-6-vuotiaiden) ryhmalta tavujen oikein toistaminen sujui intervention jalkeen jopa hei-
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kommin kuin ennen interventiota. Tama saattoi johtua testausten ajoittumisesta jou-
luloman jalkeen. Ainakin kahden nuorimman lapsen vanhemmat epailivat, etta lasten oli
vaikeampi keskittya testitilanteessa sen takia, etta arjen struktuuri puuttui joululomalla.
Kevaan, ialtaan vanhempien lasten ryhmassa havaittiin, etta ryhman kaksi vanhinta lasta
(ialtaan 6-7-vuotiaita) suoriutuivat hiukan huonommin tavujen oikein toistossa kuin kaksi
nuorempaa lasta (ialtadan 4-6-vuotiaat). Sen sijaan intervention jalkeen vanhimmat suo-
riutuivat paremmin kuin nuorimmat. Tata ian merkitysta tullaankin tarkastelemaan

MULAPAPU-tutkimuksen lopullisissa analyyseissa lisaa.

Sanapainojen tuoton osalta kevaan ryhman lasten yksilétason tulosten tarkastelu osoit-

ti, etta neljasta tutkittavasta kolmen tulokset paranivat, mutta yhden tutkittavan suo-

riutuminen heikkeni niin paljon, etta tama vaikutti ryhmatason keskiarvoiseen suo-
riutumiseen merkittavasti. Taman lapsen suoriutumiseen vaikutti
todennadkoisesti testaustilanteen muuttuminen Iahimittauksesta
etamittaukseen koronapandemian vuoksi. Rohkaisevaa on, etta ver-
rattain lyhyen musiikki-intervention jalkeen testatuista kevaan ryh-
malaisista kolme neljasta pystyi tunnistamaan ja toistamaan sana-

painoja paremmin kuin ennen interventiota.
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Vaikka aineisto oli pieni, taman tutkimuksen suuntaa antavan tilastoanalyysin

mukaan sanaston kayton tehtava onnistui puhemuskarin jalkeen syksyn ryh-

malaisilta keskimaarin paremmin kuin ennen puhemuskaria.(vrt. kuitenkin

Sallamari Kataisen pro gradu -tutkielma, jossa tilastoanalyysit eivat tuoneet

esille edistymistad). Sanaston kaytdn Bo Ege -testi onnistui intervention jal-

keen syksyn ryhmalaisilta keskimaarin paremmin kuin ennen interventio-

ta. Kahden tutkittavan suoriutuminen parani interventiojakson aikana, mutta

yhden tutkittavan suoriutuminen heikkeni. Kaikki kolme lasta olivat 2—-4-vuotiaita. Kaik-

kien kevaan ryhman tutkittavien suoriutuminen parani intervention aikana.

Aineistoa tarkasteltaessa on havaittavissa, etta jos lapsi tuotti sanoja oikein sanastoteh-
tavassa (Bo Ege-testi), han tuotti tavumaaria oikein myds epasanatoistotehtavassa. Tal-
lainen yhteys oli havaittavissa kaikilla viidella kevaan ryhmaldisella yhteensa kahdeksasta

lapsesta, joille Bo ege-testi tehtiin. Sanapainojen toiston osalta yhteys oli epaselvempi.
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Torppa toteaa lopuksi, etta tydssa tuli myds selkeasti ilmi lasten intervention aikaisen ke-
hityksen yksilollisyys. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta kuulovammaisten lasten
puhutun kielen ja siihen liittyvat taidot vaihtelevat paljon. Syita voi olla monia. Vaihtelun
taustalla voi ian lisaksi olla mm. kuulon apuvalineen tyyppi ja sen kayton aloittamisen ika,
kuntouttamattoman kuulovamman kesto ennen laitekuntoutusta (kuten ns. kuurousai-
ka), sisakorvaistutteen tai kuulokojeen saatojen onnistuminen tai sen ongelmat, lapsen
toiminnanohjaustaidot, vanhempien sosioekonominen tausta ja vanhempien toiminta
lapsen kanssa. Kaikki nama voivat vaikuttaa myds siihen, miten lapsi kehittyy puhemus-
karissa. Siksi MULAPAPU-tutkimuksessa pyritaan selvittamaan tekijoita, jotka vaikuttavat

kehitykseen musiikki-intervention aikana tai laulamisen vaikutuksiin.
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Kuulovammaisten lasten epasanatoiston ja fonologisen

muistin yhteys kotona laulamiseen (Huovinen Anni)

Tassa pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin sita, miten lapsi toisti oikein tavuja ja danteita
epasanatoistotehtavassa (ks. Anne Rantsin pro gradu -tyo). Lisdksi ns. fonologista muistia
(kuulomuistia) mitattiin epasanaspan tehtavassa, jossa lapset toistivat eri mittaisia sarjoja
epasanoja, jotka olivat erilaisia kuin epasanatoistotehtavassa. Tassa kuulomuistitehtavas-
sa analysoitiin, montako epdsanaa he pystyivat toistamaan perakkain. Koehenkildomaara
oli my0s pieni (vain 9 lasta), ja kuten Anne Rantsin pro gradu -tutkielman yhteydessa tuo-
tiin esille, alle 10 henkilon aineistossa tilastoanalyysit ovat epaluotettavia. Siksi tassa tuo-
daan esille vain Anni Huovisen tyon lasten yksilotason suoriutumisen tarkastelun

tuloksia.

Anni Huovinen tarkasteli suoriutumisen yhteyksia van-
hemman laulamiseen lapselle. Kuulomuistitehtavassa

parhaiten suoriutuneelle lapselle laulettiin paivittain ja
han myos itse lauloi paivittdin. Kyseinen lapsi oli myos
ainoa, joka toisti epasanatoistotehtavassa kaikki sanat
tavumaaralta oikein ja aanteiden toistamisenkin osalta

suoriutuminen oli hyvalla tasolla muihin verrattuna.
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Aanteiden toistamisessa parhaiten suoriutunut seka tavumaarallisesti ja kuu-
lomuistitehtavassa toiseksi parhaiten suoriutunut lapsi lauloi kotona itse ja
hanelle laulettiin useamman kerran viikossa. Jotta kotona laulamisen yhteytta
epasanatoistotaitoihin voitaisiin luotettavammin tutkia, aineiston taytyisi olla
huomattavasti suurempi tai tutkittavien ikajakauman pienempi. Koehenki-
I6maara tuleekin olemaan MULAPAPU-tutkimuksen lopullisissa analyyseissa

huomattavasti suurempi kuin tassa pro gradu -tutkielmassa.

65



Kotona laulamisen ja musiikki-intervention merkitys kuulovammaisen
lapsen sanapainojen tuotolle seka sanapainojen ja sen akustisten
vihjeiden havaitsemiselle (Pilli Reea)

Reea Pilli tutki kuulovammaisten lasten sanapainojen tuottamista ja sanapainojen akus-
tisten vihjeiden havaitsemisen kehittymista puhemuskarin aikana. Akustisten vihjeiden
havaitsemista tutkittiin tehtavassa, jossa lapsi kuunteli tavuja, jossa ensimmaisen ja toi-
sen tavun aanen korkeus, kerto tai voimakkuus olivat samat tai erilaiset. Mukaan otettiin
aineistoa vain MULAPAPU-tutkimuksen niilta mittauspisteilta, jotka olivat juuri ennen
interventiota ja heti sen jalkeen. Lisaksi Pilli tutki kotona laulamisen yhteyksia kehityk-

seen. Pillin ty6hon saatiin mukaan 16 kuulovammaista lasta.

Taman tutkimuksen tilastollisten tulosten perusteella nayttaa silta, etta vain Sl-lasten
sanapainojen tuotto ja havaitseminen kehittyi musiikki-intervention aikana. Lisaksi
yksilotason tarkastelussa havaittiin, etta suurempi osa intervention aikana kotona paljon
laulavista, kuin vahan laulavista lapsista, kehittyi niin sanapai-

nojen tuotossa kuin sanapainojen ja sen akustisten vihjeiden

havaitsemisessa musiikki-intervention aikana.
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Vain KK/SIKK-lasten kohdalla ika vaikutti siten, etta vanhemmilla lapsilla sanapainojen

havaitseminen oli parempaa ja niiden tuottaminen kehittyi muskarin aikana enemman.

Pohdinnassa Reea Pilli tuo esille monia mielenkiintoisia nakokulmia. Han toteaa, etta
hanen tutkimuksensa tulokset viittaavat siihen, etta puhemuskari-tyyppista musiikki-in-
terventiota, jossa innostetaan laulamaan myds kotona esimerkiksi tablettisovelluksen
avulla, kannattaa hyddyntaa kuulovammaisten lasten kuntoutuksessa jo varhaisesta iasta
lahtien. Musiikin kaytto ja puhemuskari ovat kannattavia silla ne voivat hyddyttaa kuulo-
vammaisia lapsia monella eri elamanalueella. On myos todennakoista, etta
kuulovammaiset lapset hyotyvat moniammatillisuudesta, jota puhemuskari-

tyyppinen interventio tuo tullessaan. Puheterapeutit pystyvat huomioimaan

lasten yksilo- ja ymparistotekijoita, ICF-luokitus (linkki seuraavalla sivulla)

huomioon ottaen, kun toimintaa suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa koke-

neiden musiikkipedagogien kanssa. Nain puhemuskarista tulee kuulovam-

maisille lapsille mielekas kokonaisuus, josta he nauttivat saadessaan laulaa ja

soittaa yhdessa vertaisiensa kanssa. Puhemuskari ei rajoitu pelkastaan varsi-

naisiin puhemuskaritapaamisiin, vaan musiikki ja laulaminen siirtyvat myos

perheiden arkeen ja jaa elamaan, mika todennakdisesti tukee kuulovam-

maisten lasten taitoja usealla eri elamanalueella.
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Linkkia painamalla
lisatietoa
ICF-luokituksesta

Bo Ege -testissa lapsi

nimeaa kuvia ja lapsi saa
eri pistemaaran riippuen
siita, millaisin sanoin han

nimeaa.

Leinikki- kyselyssa lapsen
vanhemmat vastaavat mm.
lapsen sanastoa koskeviin

kysymyksiin.
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https://www.kela.fi/documents/10180/751941/Tutkimuksia137.pdf

Kotona laulamisen ja ohjatun musiikki-intervention yhteys
kuulovammaisten lasten sanaston kehitykseen (Katainen Sallamari)

Kataisen pro gradu -tutkielmassa tutkittiin kahden eri mittarin avulla kuulovammaisten
lasten sanaston kehitysta musiikki-intervention (puhemuskarin) aikana. Tutkielmassa
tarkasteltiin lapsen sanaston kehitysta myos vanhemmille suunnatun Leinikki-kyselyn
avulla (Stolt, kehitteilld). Tassakin pro gradu -tutkielmassa otettiin mukaan aineisto niilta
mittauspisteilta, jotka olivat juuri ennen interventiota ja heti sen jalkeen. Mukana eivat siis
olleet viela kaikki lopulliset tutkittavat. Osalla lapsista oli ns. odotusjakso ennen interven-

tiota, jolloin ns. testioppimisen merkitys ei voinut olla suuri tulosten kannalta.

Bo Ege -testissa lasten (14 kuulovammaisen lapsen) nimeaminen ei tassa koehenkildjou-

kossa kehittynyt musiikki-intervention aikana tilastollisesti merkitsevasti, mutta sanasto
kasvoi tilastollisesti merkitsevasti vanhempien tayttaman kyselyn
vastausten perustella. Mita vanhempia tutkittavat olivat, sita suu-
rempi sanasto heilla oli LEINIKKI-menetelman sanastopisteilla
mitattuna, ja sita paremmin he nimesivat Bo Ege -testin kuvia

ennen musiikki-interventiota ja sen jalkeen.
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Sisakorvaistutetta kayttavien lasten nimeaminen oli musiikki-intervention
jalkeen parempaa kuin kuulokojetta kdyttavien lasten. Aidin korkeampi
koulutus oli yhteydessa lasten suoriutumiseen Bo Ege -nimeamistehtavas-
sa ennen musiikki-interventiota ja kehitykseen sen aikana. Ennen kaikkea
sen tutkittavien osaryhman, jossa vanhemmat lauloivat musiikki-interven-
tion aikana paljon lapsilleen, sanaston koon (LEINIKKI-menetelma) ja
nimeamalla mitattujen sanastotaitojen (Bo Ege -testi) pisteiden keskiarvot
nousivat enemman kuin vahan lapsilleen laulavien vanhempien ryhman
keskiarvot.

Torpan mukaan tuloksista voi jo varovasti paatella, etta musiikki-interventio eli puhe-
muskari on toimiva kuntoutusmuoto kuulovammaisten lasten sanaston kehityksen osal-
ta. Musiikkitoiminnan tehoa ilmeisesti lisaa se, etta vanhemmat laulavat paljon kotona.
Tama antaa aihetta jatkaa esimerkiksi tablettisovelluksen kayttoa vanhempien kotona

laulamisen tukena.
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Kuulovammaisten lasten semanttisen sanasujuvuuden
kehitys musiikki-intervention aikana, ja kotona laulamisen
merkitys (Eerikainen Tiiti)

Kuulovammaisten lasten semanttisella sanasujuvuudella
tarkoitetaan lasten pitkakestoisessa muistissa olevien sanojen

maaraa ja taitoa niiden sujuvaan kayttamiseen.
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Tama Tiiti Eerikaisen tutkimus on tiettavasti ensim-

maisia, jossa tutkittiin ohjatun musiikki-intervention

yhteytta alle kouluikaisten kuulovammaisten lasten

semanttisen sanasujuvuuden kehitykseen. Edelleen

A tassakin pro gradu -tutkielmassa otettiin mukaan

" aineisto niilta mittauspisteiltd, jotka olivat juuri ennen

interventiota ja heti sen jalkeen. Mukana tutkimukses-
sa oli 15 lasta.

Vanhemman laulaminen kuulovammaiselle lapselleen oli yhteydessa sanasujuvuusteh-
tavan hyvaksyttyjen sanojen maaran kehittymiseen eldintehtavassa, kun ika oli vakioitu
tilastoanalyysissa. Vahan laulavien vanhempien lapset kehittyivat hyvaksyttyjen sanojen
madrassa musiikki-intervention aikana, mutta paljon laulavien vanhempien lapset ei-

vat. Tarkea havainto oli se, etta paljon laulavien vanhempien lapset suoriutuivat jo ennen
interventiota paremmin, kuin vahan laulavien vanhempien lapset. limeisesti siis ennen
musiikki-interventiota paljon laulavien vanhempien lapset suoriutuivat jo ennen interve-
ntion alkamista niin hyvin (ks. myos llona Siltasen pro gradu -tutkielman tulokset), etta
parantamisen varaa intervention aikana ei juurikaan ollut. Torppa toteaa, etta havainto oli
tarkea koko MULAPAPU-tutkimuksen kannalta.
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MULAPAPU-tutkimuksen lopullisissa analyyseissa on tarkeaa ottaa huomioon lasten tai-
dot ennen puhemuskarin alkua, koska my6s ne voivat vaikuttaa edistymiseen. Tarkea
havainto oli myo0s se, etta tarkastellessa vahan ja paljon laulavien ryhmien valisia eroja
taustatekijoiden suhteen huomattiin, etta ryhmat eivat eronneet toisistaan tilastollisesti
merkitsevasti ian, sukupuolen, kuulolaiteryhman, aidin koulutustaustan tai lapselle luke-

misen suhteen.

Tiiti Eerikainen toteaa, etta tulos on yhdenmukainen sen kanssa, etta musiikki-interven-
tiot parantavat muissa tutkimuksissa normaalisti kuulevien lasten puheen tuot-

toa ja sanahakua vaativia kielellisia taitoja. Tamankin pro gradu -tutkielman tulos-

ten perusteella voi suositella ohjattua musiikkitoimintaa (puhemuskaria) seka

kotona laulamista alle kouluikaisille kuulovammaisille lapsille, silla niilla voi olla
positiivisia vaikutuksia lapsen sanasujuvuuteen ja sanahakuun. Kodin ulkopuo-

linen, laulua sisaltava musiikkitoiminta eli puhemuskari voi parantaa sanasuju-

vuutta etenkin, jos kotona ei lahtokohtaisesti lauleta tai musisoida. Kotona laula-
misella voi siis olla merkitysta usean pro gradu -tutkielman tulosten perusteella

(Torpan huomio).
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Myds tassa tutkimuksessa esiin nousseet havainnot kotona laulamisen ja musisoimisen
merkityksesta sanasujuvuustehtavassa suoriutumiseen ovat lupaavia ja kannustavat te-
kemaan lisaa tutkimusta aiheesta isommalla otannalla. Vaikka vanhempien laulaminen

lapselle oli paakiinnostuksen kohteena, on hyva pitaa mielessa, etta tassa aineistossa

enemman laulavien vanhempien kuulovammaiset lapset lauloivat my6s itse enemman.
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Kuulovammaisten ja normaalikuuloisten lasten sanasujuvuustaidot
seka niiden yhteys lapsen kotona laulamiseen (Siltanen llona)

Sanahaun keinoja voidaan tutkia tarkastelemalla lapsen
sanasujuvuustehtavan tuotoksesta sanaryppaita ja lapsen
tuottamia semanttisia alakategorioita. Tama tarkoittaa tiet-
tyyn sanaluokkaan tai ylakasiteluokkaan kuuluvien sanojen

luettelemista perakkain.
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Tassa pro gradu -tutkielmassa verrattiin kuulovammaisten lasten suoriutumista normaa-
listi kuuleviin lapsiin semanttisissa sanasujuvuustehtavissa, joissa lapset luettelivat eldin-
ja vaatesanoja (sama tehtava kuin Tiiti Eerikaisen, llona Siltasen ja Anna-Sofia Luoman
pro gradu -tutkielmissa). Tarkastelun kohteena olivat lasten tuottamat kokonaissanamaa-
rat, oikein tuotetut sanat seka sanahaun strategiat. Lisaksi tutkielmassa selvitettiin lapsen
kotona laulamisen maaran yhteytta semanttisissa sanasujuvuustehtavissa suoriutumi-
seen. Myos tama tutkimus on ilmeisesti ensimmainen, jossa tutkitaan kuulovammaisten
lasten laulamisen yhteyksia sanasujuvuustehtavassa suoriutumiseen, erityisesti sanahaun
strategioihin.

Tutkielmaan osallistui 14 kuulovammaista ja 12 normaalikuuloista lasta (ei koko MULAPA-

PU-tutkimuksen lopullinen koehenkilomaara). Ryhmien ikajakaumat eivat eronneet toi-

sistaan tilastollisesti merkitsevasti, mika vahvistaa tutkimustulosten luotettavuutta.
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Tulokset osoittivat, etta kuulovammaisten ja normaalikuuloisten lasten ryhmat eivat
eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevasti semanttisten sanasujuvuustehtavien ko-

konaissanamaarissa, hyvaksyttyjen sanojen maarissa ja sanahaun strategioiden kaytdssa.

Kuitenkin verrattuna kotona harvemmin laulaviin kuulovammaisiin lapsiin (joiden van-

hemmat myos ilmeisesti lauloivat heille enemman, vrt. Tiiti Eerikdisen havainto), jo ennen

puhemuskarin alkua paivittain kotona laulavat kuulovammaiset lapset tuottivat suurem-

pia kokonaissanamaaria ja hyvaksyttyjen sanojen maaria eldintehtavassa, yhta paljon tai

enemman kuin normaalisti kuulevat lapset. Kotona paivittain laulavat kuulovammaiset
lapset kayttivat myos sanahaun keinoja eldintehtavassa maaral-
lisesti enemman kuin harvemmin kotona laulavat lapset, jotka
kayttivat sanahaun strategioita normaalikuuloisia lapsia vahem-
man. Normaalikuuloisilla lapsilla laulamisen ei havaittu olevan
tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa tuotettuihin sanamaariin

tai sanahaun strategioiden kayttoon kummassakaan tehtavassa.
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Lapsen kotona laulamisen maaralla oli tilastollisesti merkitseva yhteys vain
kuulovammaisten lasten eldintehtavassa tuottamiin kokonaissanamaariin
seka hyvaksyttyjen sanojen maariin. Vaatetehtavassa merkitsevaa yhteytta

ei havaittu. Kummassakin tehtavassa kotona paivittain laulavien lasten sa-
namaarien keskiarvot olivat kuitenkin korkeammat kuin harvemmin kotona
laulavilla. Normaalikuuloisten lasten laulamisen maaralla ei ollut tilastollises-
ti merkitsevaa yhteytta tuotettuihin sanamaariin eldin- tai vaatetehtavassa.
Eldintehtavan tulokset viittaavat siihen, etta lapsen kotona laulaminen paran-

taa mahdollisesti kuulovammaisten lasten sanahaun strategioiden kayttoa.
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Musiikki-intervention vaikutus kuulovammaisen

lapsen sana sujuvuuteen ja nopeaan sarjalliseen

nimeamiseen (Luoma Anna-Sofia)

Anna-Sofia Luoma tutki kuulovammaisten lasten kykya hakea sanoja muistista ja tuottaa
niita rajoitetussa ajassa samoilla sanasujuvuustehtavilla kuin Tiiti Eerikdinen ja llona Sil-
tanen. Lisaksi han tutki lasten kuvasarjojen nimeamisen nopeutta. Molemmat tehtavat
littyvat mm. sanahakuun, jossa kuulovammaisilla lapsilla on ollut aiempien tutkimusten
tulosten mukaan ongelmia. Mukaan otettiin aineistoa kaikilta kolmelta mittauspisteelta.
Osa lapsista osallistui puhemuskariin ensimmaisen ja toisen mittauksen valissa, ja heilla
oli odotusjakso toisen ja kolmannen mittauspisteen valissa. Osalla lapsista taas odotus-
jakso oli jo ennen interventiota. Tallaisella tutkimusasetelmalla saadaan jo luotettavaa
tietoa siita, vaikuttaako puhemuskari kielellisiin taitoihin. Mukana oli nyt 14 lasta. Myos
tama tutkimus toi uutta tietoa suomalaisten alle kouluikadisten kuulovammaisten lasten

sanasujuvuudesta ja nopean sarjallisen nimeamisen taidoista.

Koko lapsiryhmaa tarkasteltaessa tilastollisesti merkitsevia muutoksia intervention aikana
tapahtui eniten sanasujuvuustehtavassa, jossa nimettiin vaatteita. Taustamuuttujaryh-
mista ialla oli vahva yhteys parempaan suoriutumiseen ja suurempaan kehitykseen. Van-

hempien lasten ryhma kehittyi nuorempia tilastollisesti merkitsevasti enemman

79



intervention aikana ja sai parempia tuloksia eldin ja vaatekategoriassa intervention jalkei-
sella mittauskerralla. Nopean sarjallisen nimeamisen -tehtavassa tilastollisesti merkitse-
via muutoksia ei tapahtunut. Odotusperiodeilla tutkittavat eivat kehittyneet tilastollisesti
merkitsevasti kummassakaan tehtavassa, mutta puhemuskarin aikana vanhemmista
lapsista koostunut kevaan 2020 ryhma kehittyi vaatteiden nimeamisessa usean muuttu-
jan kohdalla tilastollisesti merkitsevasti. Tulosten perusteella musiikkia kannattaa kdyttaa
kuulovammaisten lasten kuntoutuksessa jo ennen kouluikaa, silla se voi vaikuttaa positii-

visesti lasten sanahakuun ja sujuvaan sanojen tuottoon.

Kummankin musiikki-intervention leikeissa ja lau-
luissa kaytiin [api runsaasti erilaisia vaatekappaleita
seka elaimia. Vaatteiden nimedmisessa oli enemman
parantamisen varaa kuin eldinten nimeamisessa. Jo-
kaviikkoinen vaatteiden kertaus kategorioittain (ulko-
vaatteet, sisavaatteet, juhlavaatteet) edesauttoi
osaltaan lasten kehittymista juuri kyseisessa kategori-

assa puhemuskarin aikana.
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PUHEMUSKARIN TOIMINTAMALLI JA SEN KEHITYS CISUMUSA
-HANKKEEN AIKANA

Vanhempien antamaa palautetta

“Kantele oli erinomainen lisa, se motivoi lasta musiikkiin uudella tavalla.
Tulemme ehdottomasti jatkamaan soitinten harjoittelua, kuten myds

vertaistukitoimintaa.”
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Puhemuskaritoimintaa toteutettiin hankkeen aikana kolmessa eri kaupungissa. Ryhmia
ohjattiin seka lahi- etta etatoteutuksena riippuen koronapandemian tilanteesta. Mukaan
toimintaan paasi kaiken kaikkiaan 45 perhetta, yksi perhe oli toiminnassa mukana kah-
della kaudella. 23 perhetta osallistui lahitoimintaan ja 22 perhetta etatoimintaan.

Tassa luvussa on kuvaus toiminnan toteutuksesta kussakin kaupungissa. Toteutuksessa
noudatettiin taman oppaan edellisessa osassa ja Torpan ja Huhtinen-Hildenin asiantun-
tija-artikkelissa esille tuotuja toimintaperiaatteita, jotta ne tukisivat laaja-alaisesti lasten
puhutun kielen havaitsemisen ja tuoton seka musiikin havaitsemisen ja musiikillisten

taitojen kehitysta.

Jokaiselta toimintakaudelta opittiin uusia asioita ja toimintaa kehitettiin nai-
den kehitysideoiden ja huomioiden pohjalta. Erityisia asioita, joita haluttiin
kokeilla ja kehittaa olivat mm. etdapuhemuskarin toteuttaminen, suunnittelun
ja raportoinnin yhdenmukaisuus ja itse puhemuskaritoiminnan sisalto. Lisak-
si mukaan tuli uusia soittimia ja valineita, kuten tabletti ja tabletin sovellus.
Hankkeen jatkuvuuden mahdollistamiseksi haluttiin kerata mahdollisimman

paljon tietoa ja mitata tarkasti toiminnan onnistumista ja vaikuttavuutta.
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Hankkeessa todettiin, etta ei ole yhta ainoaa oikeaa, tasmalleen samanlaista tapaa toteut-
taa kaikille kuulovammaisille lapsille tasmalleen samanlaista puhemuskaria, kuulomus-
karia tai muskaria. Ryhmaan osallistuvien lasten ika, kuulon kehityksen vaihe, kuunte-
lutaidot, puhutun kielen taso ja mielenkiinnon kohteet ja toiminnan muoto (Iahi vai eta)
muokkaavat kunkin ryhman toiminnan sisallén hiukan erilaiseksi. Puhemuskaritoimin-
nassa oli kuitenkin rakenteita, joita noudatettiin ryhmien toiminnan toteutuksessa koko

Clsumusa-hankkeen ajan ja joita kannattaa toteuttaa jatkossakin.

@
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https://lapci.fi/cisumusa/puhe-ja-kuulomuskareiden-tueksi/

Toimintakausi alkoi alkuhaastattelulla, jonka perusteella huomioitiin jokai-

sen lapsen yksil6lliset puhuttuun kieleen liittyvat ja musiikilliset tavoitteet

ja lopulta asetettiin koko ryhman tavoitteet. Sen jalkeen teemoitettiin koko
toimintakausi lasten mieltymyksiin perustuen — mutta muutettiin matkan

varrella teemaa lapsilahtoisesti. Jokainen toimintakerta noudatti samaa

rakennetta: aloituslaulu (jossa oli mukana daanen korkeuden havainnollistamista visu-
aalisesti tai toiminnallisesti), tavoitteisiin tahtaavat laulut ja loppulaulu. Toimintakerran
alussa“heratellaan lapsi kuulolle” ja kaydaan kuvien avulla toimintakerran sisalto lapi.
Ennakoiva oppiminen mahdollistettiin [ahettamalla laulut kotiin aanitteina tai videoina.
Lisaksi tavoitteiden toteutumista seurattiin, tassa hankkeessa koko ryhman tasolla MULA-

PAPU-tutkimuksen mittareilla ja Clsumusa-hankkeen kyselyilla vanhemmille.

Kunkin Clsumusa-puhemuskariryhman kuvauksesta saatte paljon konkreettisia esimerk-
keja ja kaytannon vinkkeja toiminnan toteutukseen tulevaisuudessa. Etatoiminta hioutui
projektin aikana hyvin toimivaksi kokonaisuudeksi viimeistaan Tampereen etapuhemus-

kareissa.
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HELSINKI
Syksy 2019 lahipuhemuskari (1-4-vuotiaat lapset)

Linkki videolle,
jossa voit nahda
osan ryhman

toimintakerrasta:

P inbihi

s/

lloinen puhemuskariryhma Clsumusan ensimmaiselta

toimintakaudelta
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https://youtu.be/fRLa0L01rMw

Ennen toiminnan alkua jarjestettiin Clsumusa-paiva Metropolian tiloissa. Mukana oli
musiikkipedagogian opiskelijoita Metropoliasta ja logopedian opiskelijoita Helsingin yli-
opistosta. Kouluttajina toimivat Ritva Torppa ja Laura Huhtinen-Hildén. LapCl ry:n puoles-
ta hankkeesta kertomassa olivat toiminnanjohtaja Janet Grundstrom seka projektikoor-
dinaattori Saana Poutanen. Koulutuksessa kerrottiin sisakorvaistutteista ja kuulokojeista
seka tieteellisista tuloksista koskien musiikkitoiminnan ja laulamisen yhteytta puhut-
tuun kieleen ja puheen ja musiikin havaitsemiseen. Paivassa esiteltiin Lindforsin saation
MUKULA-musiikkisatumateriaalit ja puhemuskaritoiminnan periaatteita. Mukana olivat

my0s ne opiskelijat, jotka alkoivat ohjata ja kehittaa hankkeen puhemuskareita.

Clsumusan puhemuskareihin haettiin kuutta lapsi-vanhempi-paria osallistumaan
lahitoimintaan. Haku Clsumusaan paattyi elokuun lopussa. Clsumusaan saatiin syksyyn
mennessa 21 hakemusta. Hakemuksista 15 oli sisakorvaistutet-

ta kayttavaa lasta, viisi kuulokojetta kayttavaa lasta, ja yksi seka

sisakorvaistutetta etta kuulokojetta kayttava lapsi. Kaikille ha-

kemuksen jattaneille soitettiin ja kysyttiin lisatietoja seka haluk-

kuutta osallistua etapuhemuskariin myéhemmin, jos he eivat

padse Helsingin lahiryhmiin. Toimintaan valittiin lopulta kuusi

lasta ja heidan vanhempansa. Lapset olivat idltaan 1-4-vuotiaita.
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Ennen toimintakauden aloittamista Torppa ja opiskelijat suunnittelivat syksyn
toiminnan paalinjat ja opettelivat yhdessa lauluja seka MUKULA musiikkisatuja.
Ennen puhemuskaria toimintaa harjoiteltiin yhdessa ohjaajien kesken ja puhe-

muskarin lopuksi paivitettiin seuraavan puhemuskarikerran suunnitelma.

Toiminnan alkuvaiheessa varhaisian musiikkikasvattajaopiskelijat, logopedian

opiskelijat ja Laura Huhtinen-Hildén arvioivat toimintaa etayhteyden kautta. Pu-
hemuskarissa pienten osallistujien ilmeet eivat nakyneet etakommentoijille, mika vaaristi
kommentoijien kasitysta vuorovaikutuksesta ja lasten tunnetiloista. Niinpa etakommen-
toinnista luovuttiin tassa puhtaasti lahitoiminnaksi suunnitellun puhemuskarin osalta.
Etayhteyden toinen tarkoitus oli kehittaa sita tulevia vuosia varten. Siksi Aatu Mallinen oli
paikalla toiminnassa testaamassa etayhteytta. Janet Grundstrom ja Saana Poutanen tark-
kailivat etayhteyden toimintoja. Aatu Mallinen, Saana Poutanen ja aikuinen sisakorvaistu-
tekayttaja Marika Rajala tapasivat syksyn aikana myds Cochlearin asiantuntijoita, joiden
avulla pystyttiin suunnittelemaan tulevaa etapuhemuskaria sisakorvaistutetta kayttavien

lapsien kuulon erityisyys huomioon ottaen.
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Clsumusan puhemuskariryhmat saattoi
alkuun paaohjaaja Ritva Torppa. Ryhmia
ohjaamassa ja mukana toimintaa kehit-
tamassa oli myos kuusi tulevaa puhetera-
peuttia eli logopedian opiskelijaa maisteri-
vaiheen kliinisen opintojaksonsa puitteissa
(Anne Rantsi, Anni Huovinen, Julia Forsman,
Anna-Sofia Luoma, Sanna Mattila ja Hanna
Viitasaari-Makinen) seka nelja tulevaa
varhaisian musiikkikasvattajaa eli musiikki-
pedagogiopiskelijaa (Juha-Matti Gronlund,
Pinja Valkama, Keiju Oksanen ja Anu Rai-
nes). He mm. seurasivat musiikkisatumateri-
aalien toteutusta seka suunnittelivat etuka-
teen puhemuskaritoimintaa Ritva Torpan ja
Laura Huhtinen-Hildenin ohjauksessa. Aluksi
puolet opiskelijoista tarkkailivat toimintaa
etayhteydessa ja puolet heista oli lasna

ryhmassa.
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https://www.cochlear.com/fi/fi/about-us

Jokaiselle opiskelijalle maariteltiin oma roolinsa itse ryhmatoiminnassa. Rooli saattoi olla
esimerkiksi saestaja, mukana laulaja, kaikulaulaja, laululeikin ohjaaja tai aanenkorkeuden

vaihteluiden visualisoija “laulavan kaden tai kuvien avulla.

Clsumusan puhemuskaritoimintakausi aloitettiin logopedian opiskelijoiden toteuttamil-
la henkilokohtaisilla haastatteluilla perheiden kanssa heidan kodeissaan. Saadun tiedon
perusteella laadittiin lapsille henkilokohtaiset, musiikilliset seka puhuttuun kieleen liit-
tyvat tavoitteet ja suunnitelmat puhemuskarin tuloksellisen toiminnan varmistamiseksi.
Mukana olevat lapset olivat hyvin nuoria, joiden puhuttu kieli oli vasta aluillaan. Lasten ika
huomioitiin ryhman toimintaa suunniteltaessa MUKULA-projektin puhemuskarissa opi-

tun perusteella esimerkiksi kayttamalla runsaasti leluja ja kuvia.
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Opiskelijoiden ajatuksia Clsumusa-puhemuskareista harjoittelukertomusten ja muiden

opinndytetdiden pohdintaosioista poimittuna:

“..oli hieno mahdollisuus paasta tekemaan harjoittelua kyseisen asiakasryhman
pariin. Haastattelujen tekeminen ennen puhemuskarin alkua antoi seka lisatie-
toa muskarin suunnittelua varten, etta tarjosi mahdollisuuden harjoitella ensi-
kontaktia asiakkaan kanssa. Oli todella kiinnostavaa paasta keskustelemaan
parin osallistujan huoltajan kanssa ennen varsinaisen muskarin alkua heidan

lapsensa kuulokuntoutuksesta ja alkutaipaleesta.”

“Moniammatillisuuden hyédyntaminen oli myds ehdottomasti yksi taman harjoit-
telun parhaita puolia. Sain oppia musiikkipedagogilta paljon asioita heidan alan-
sa nakokannalta ja vastaavasti sain jakaa puheterapeuttista tietoa hanelle. My6s
toisen logopedian opiskelijan kanssa toimiminen ja asioiden jakaminen antoivat

uusia ideoita ja nakdkulmia kasiteltaviin asioihin.”
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“ Kuntoutustyon ja musiikin yhdistaminen tarjosi paljon hyvia oivalluksia tulevaa
puheterapeutin ammattia varten. Oli myo6s kiinnostavaa miettia lastenlauluja ja
leikkeja kuntoutuksen valineend, ja miettia tapoja sisallyttaa esimerkiksi tietynlai-
nen aaniliuku kappaleeseen, tai keksia lauluja, jotka sisaltavat tiettyja intervalle-

ja. Tassa kokeneiden kliinikoiden apu oli todella tarkeaa.”

“Yhteisissa suunnittelupalavereissa meilla oli todella hyva, seka toisiam-
me etta toistemme aloja ja asiantuntijuutta kunnioittava ilmapiiri.
Valilla meilla oli jopa niin hauskaa, etta nauraminen sattui poski- ja
vatsalihaksiin. Kaytimme taman ilon ja naurun voimavaraksi ja toi-

von, etta se nakyi myos muskarikerroilla kertoja pitaessamme. ”
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“Meille painotettiin harjoittelussa, etta lapsille taytyy antaa paljon mahdollisuuk-
sia aktiivisen savelkorkeuden tuottamista varten. Aluksi mielsin taman niin, etta
lasten pitaisi vain suullisesti esim. laulaen tuottaa eri savelkorkeuksia. Opin kui-
tenkin, etta aktiivisen daanenkorkeuksien tuottamisen ei tarkoita vain sita. Lapset

tuottivatkin aanenkorkeuksia myds piirtamalla.”

“.oli antoisaa tyoskennelld kuulovammaisten lasten kanssa. Oli opettavaista
huomata, miten samanlaista heidan kanssaan oli musisoida kuin tyypillisesti
kuulevien lapsienkin. Ennestaan minulla oli kokemusta vain yhden kuulovam-
maisen lapsen kanssa tyoskentelystd, eika minulle silloin annettu mitaan taus-
tatietoa esimerkiksi lapsen kuulokyvysta. Koin silloin vuorovaikutuksen olevan
erittain hankalaa”..“Oli siis erittain tervetullut kokemus huomata, etta kuulo-
vammaisten lasten kanssa vuorovaikutus voi olla ndinkin helppoa ja sujuvaa -

ainakin yhteisen kielen suhteen.”
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Puhemuskari aloitettiin laittamalla soittorasia soimaan ja sen avulla lapset saatiin
“kuulolle”. Sitten jatkettiin tervehdyslaululla “onko Niilo taallad”, jonka jalkeen ensimmai-
nen lapsi sai laittaa “Musiikkituokiot” materiaalista tutun kuvan tarrataululle. Musiikki-
tuokiot materiaali on sovitettu ja kadnnetty suomen kielelle Joona Hasanin, Ritva Torpan
ja Seija Laakson toimesta Christine Roccan ja Catherine Bowkerin materiaalista “Music

Time” Advanced Bionics sisakorvaistutevalmistajan luvalla.
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https://youtu.be/EDMyqXFamrk

Ennen kutakin musiikkisatua, laulua tai laululeikkia, lapset saivat vuorollaan valita verkos-
ta toimintaa koskevia kuvia ja jokaiselle taputettiin onnistumisen merkiksi. Tasta lapset
nauttivat! Nimeamisen ja sananloytamisen tueksi laulettiin paljon eri aihepiireista, kuten
vaatteista, eldimista ja ajoneuvoista. Ryhmassa kaytettiin monia eri rytmi- ja melodiasoit-
timia (esim. metallofoni, piano, kitara, kontrabasso, viulu, kantele, sadeputki, marakassit,
kapulat eli klaveesit, chimes eli tuulikellot, symbaali eli lautanen), joiden avulla pyrittiin
tukemaan kuulon ja danen korkeuden havaitsemisen kehitysta. Puhemuskari lopetettiin

rauhoittavaan lauluun, jossa lapset makoilivat lattialla oravanpesassa, huivien alla.

Ryhman osallistujille pyrittiin lahettamaan lauluja danitiedostoina sahkdpostin kautta,
jotta he paasivat harjoittelemaan ja laulamaan lauluja ennen toimintakertaa. Uudet aa-
nitteet tehtiin alypuhelimella, laulut saestettiin kitaralla hyvin yksinkertaisiksi, valttaen
liilan voimakasta danta, jotta sanat kuuluivat aanitteilla selvasti. Lisaksi perheet saivat ko-
tiin Lindforsin saation MUKULA-musiikkisatujen linkit aanitteisiin ja painetut kirjat. Aanit-
teiden avulla haluttiin vahvistaa ennakoivaa oppimista, innostaa laulamaan

kotona ja lisata laulujen toistoa. Lapset eivat kuitenkaan pystyneet itse kaytta-

maan sahkopostin valityksella tulleita tiedostoja. Siksi kehitettiin lapsille suun-

nattu tablettisovellus Helsingin yliopiston laboratorioinsin66ri Tommi Makko-

sen ja Ritva Torpan toimesta seka uusien
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aanitteiden (puhemuskarilaulujen) seka MUKULA-musiikkisatu-
jen kuuntelemista varten. Sovellusta kaytettiin myos MULAPA-
PU-tutkimuksen kyselyihin vastaamiseen ja se antoi tietoa siita,

miten usein lauluja kuunneltiin.

MUKULA-musiikkisatuja kaytettiin puhemuskarissa tavallisten
muskarilaululeikkien rinnalla Clsumusa-projektin ensimmaisena
toimintasyksyna. Myos opiskelijoista oli suuri apu kehitystyos-
sa - he ideoivat lauluihin visualisointeja ja ottivat syksyn aikana
enenevassa maarin vastuuta ryhman ohjaamisesta. Musiikkisa-
duista mukaan valittiin pientenkin osallistujien kannalta hyvin
toimivat “Kirje eldaintarhaan” ja “Pelikaani”-MUKULA-musiikkisa-
dut seka Torpan ja Lindforsin saation danenkorkeustalo, joka on
monipuolinen visuaalinen materiaali esimerkiksi tilakasitteiden,
huonekalujen, varien opettelua varten, seka aanen korkeuksien
havaitsemisen avuksi. Lisaksi materiaali on apuna sanavaraston
ja kasitteiden opetteluun. Voit kuunnella aanen korkeuksien
havaitsemiseen liittyvan esimerkin alla olevasta linkista. Taman

laulun idea on peraisin Mukula-projektin materiaaleista.
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Puhemuskaria toteutettiin suunnitellun kymmenen kerran sijasta kuusi kertaa. Osallistu-
jia ohjattiin tulemaan paikan paalle ajoissa, jotta heilla olisi mahdollisuus tutustua toisiin-
sa odotustilassa ja jakaa kokemuksiaan vertaistuen merkeissa. Tilat puhemuskaritoimin-
taan vuokrattiin Helsingin Harjusta Keski-Helsingin musiikkiopistolta. Tilojen toivottiin
olevan suhteellisen pienet, jotta osallistujat ja ohjaaja olisivat lahella toisiaan. Tavoitteena

oli, etta lapset kuulevat hyvin ohjeet ja laulut seka nakevat ohjaajien huulion.

Puhemuskarin toimintatiloja suunniteltaessa on hyva pohtia tarkkaan tilojen koko suh-
teessa osallistujamaadraan. Tilan olisi hyva olla riittavan suuri, jotta siella voi toteuttaa
toiminnallisia musiikkileikkeja ja tanssia, mutta toisaalta ei niin suuri (esim. koulun tai
paivakodin iso sali), etta kuulovammainen lapsi on hankala houkutella takaisin musiikki-
toiminnan aarelle. Tilassa ei saa olla liikaa virikkeita, jottei osallistujien huomio kohdistu
lilkaa muuhun, kuin musiikkitoimintaan.

Syksylla 2019 aloitettiin my6s MULAPAPU-tutkimuksen pilotointi. Ritva
Torppa ja opiskelijat tapasivat osallistujia kolme kertaa puhemuskarin
ulkopuolella tutkimuksen pilotteja tehdessaan. Pilottitutkimukseen osal-

listuivat kaikki lapsi-vanhempi-parit.
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Syksyn 2019 Helsingin Iahiryhmassa kehitettiin:

- Etdyhteyden toimivuutta lasten kuulovamma huomioon ottaen

- Tablettisovellus lapsille

- Tilat toiminnalle mietintaan - pienessa tai liian suuressa tilassa on huonot puolensa

«  Luovuttiin MUKULA-puhemuskareissa mikrofonin kaytosta esim. kaikulauluissa ja
vuorottelussa (tilalle katse, kasi ja sanallinen ohjaaminen), koska mikrofonin
todettiin aiheuttavan jannittamista

«  Motivoidaksemme lapsia lisasimme toiminnallisuutta puhemuskareihin.

«  Chimes (tuulikellot) ja merirumpu jatettiin toiminnasta pois, koska niiden aani oli
epamiellyttava etdyhteydessa

- Kuusi tulevaa puheterapeuttia (logopedian opiskelijaa) ja nelja musiikkipedagogia
koulutettiin “puhemuskariosaajiksi”

«  Opiskelijat alkoivat suunnitella ja toteuttaa ryhmassa puhemuskaria Torpan rinnalla

- Kehitettiin kirjallisia tiedostoja toimintakertojen ja toiminnan kaaren (teemat ja
toiminnot koko toimintajakson aikana) suunnittelua ja raportoimista tukemaan

- Opiskelijat alkoivat sanoittaa ja saveltaa uusia lauluja, joissa huomioitiin puhemus
karikerran “tarina” eli teema ja lasten puhutun kielen, puheen ja musiikin havaitse
miseen liittyvia asioita (esim. Anu Raines savelsi ja sanoitti “oravan kehtolaulun”

(Tuulee)



Kevat 2020 lahiryhma (osittain etand) (4-6-vuotiaat lapset)

Vanhemman mietteita
Toimintaa ja laulua puhemuskarissa. puhemuskarista

“Muskari toisten imp-
palasten kanssa oli

huippu - erityisesti
vertaistuen ja verkos-
toitumisen nakokul-
masta. Opetus oli
erinomaista. Parasta
antia olivatkin yhtei-

set tunnit”
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Kevaalle ei jarjestetty uutta hakua, silla puhemuskarin osallistujat saatiin syksyn runsaasta
hakijamaarasta. Toimintaan valittiin seitseman lasta ja heidan vanhempansa. Lapset oli-
vat idltaan 4-6-vuotiaita. Yksi seitsemasta lapsesta oli sisakorvaistutetta kayttavan lapsen
normaalikuuloinen sisar, joka otettiin poikkeuksellisesti mukaan ryhmaan, jotta perheen
oli mahdollista osallistua toimintaan. Toiminta toteutettiin Helsingin Herttoniemessa Pil-
ke musiikkipaivakoti Taikalaulussa. Tilat olivat valjat ja erittdin hyvin puhemuskarille sovel-

tuvat.

Clsumusan puhemuskaritoiminnan suunnittelun ja ohjaamisen toteuttivat logopedian
opiskelijat Anna-Sofia Luoma ja Meeri Ihalin seka musiikkipedagogiopiskelijat Juha-Matti
Gronlund ja Pinja Valkama, Ritva Torpan ja Laura Huhtinen-Hildénin ohjauksessa. Opis-
kelijat ohjasivat puhemuskaria yhdessa kaikilla kerroilla ja savelsivat ja sanoittivat uusia
lauluja ja toiminnallisia laululeikkeja. Ne olivat yleensa toisteisia, melodialtaan “yksinker-
taisia” sisalsivat kolmisointuja ja asteikkoja ja “kaikulaulukohdan’, jotta ne olisi helppo
havaita ja oppia. Taman lisaksi lapsi alkaisi luontevasti laulaa laulujen osia ja saisi mahdol-
lisuuden tavoitella oikeaa savelta. Laulujen tekoon ja Clsumusan puhemuskareiden ohjel-
man suunnitteluun kaytettiin MUKULA-hankkeessa luotuja toimintamalleja ja kokemuk-

sia syksylta 2019 seka osallistujien haastatteluissa ilmenneita tarpeita.
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Kaikki lahitoimintakerrat kuvattiin videolle, joita kaytettiin oppimateriaalina
ja kehittamistydssa. Melodia- ja rytmisoittimia kaytettiin ryhmassa monipuo-
lisesti esimerkiksi kosketinsoitin, viulu, kitara, pasuuna, kantele ja klaveesit
eli kapulat, xylofoni(basso) palat olivat ahkerassa kaytdssa. Kanteleet ja niihin
liittyvat leikkinuotit lainattiin ryhmalaisten koteihin ensimmaista kertaa Clsu-
musa-hankkeen aikana. Kanteleita hyodynnettiin myds uusissa laululeikkeis-

sa. Paapaino oli kuitenkin laulamisessa.

MUKULA-musiikkisatujen vaistyessa pyrittiin yha vahvemmin toimintakerto-

jen teemoitteluun ja laulujen sanojen visualisointiin. Teemoja olivat esimerkik-

si lumiukko ja dinosaurukset, jotka kiinnostivat lapsia. Teemoihin, materiaaleihin ja laului-
hin seka laululeikkeihin yhdistettiin d-harjoittelua (dappaysta, den-den-pompottelua) ja
monenlaisia kasitteita kuten vaatteita ja kehonosia. Puhemuskariin tultiin ja sielta lahdet-
tiin junalla tai metrolla. Samalla leikiteltiin laulamalla ja kaden liikkein aanen korkeuksilla
ja aani-liuulla, joiden avulla pyrittiin aanen korkeushavainnon ja laulutaidon parantami-
seen ja saatiin tehoa naiden harjoitteluun. Taman jalkeen kaytiin lapi toimintakerran sisal-
to (laulut, laululeikit) seinalle laitettujen kuvien avulla, perustuen ryhmalaisten tarpeisiin.

Kuten edellisena syksyna, toimintakerta lopetettiin rauhalliseen, rentouttavaan hetkeen.
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Paaset katsomaan videon laulusta, johon opiskelijat kehittelivat dappaysta lumiukko-
teemaan. Dappays oli myds lapsille mieluista ja puheen tuoton kannalta ajankohtaista.

D-toistot kehittavat kielen motoriikkaa ja on hyva apuaanne r-aanteen aikaansaamiseksi.

J1d 4
&

Lisaa opiskelijoiden kehittamia,

puhemuskarin teemoihin liittyvia ja
ryhmaldisten tarpeisiin ja mieltymyk-
siin perustuvia lauluja l0ydat

Tubemuskarivideoista.

Linkista painamalla

dappaysvideoon:

Linkki opiskelijoiden
tekemiin Tubepuhe-

muskarivideoihin:
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https://www.youtube.com/watch?v=it3PuDbTPaU&list=PLPyljvNQf2QFpP5hrjCS2ifjEDhhuGzjz&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=IbPQwNtFWgA&list=PLPyljvNQf2QE13pm-_8fnSGUIOZzmZ8G5

Opiskelijan kuvailua

“Tilaan saavuttiin ja tilasta lahdettiin pois muskarikerran teemasta riippuen joko
junamuodostelmassa laulaen Pienen pieni veturi -laulua tai metromuodostel-
massa laulaen Metromatkalla -laulua. Adnenkorkeuden havaitsemisen ja tuo-
ton harjoituksia yhdistettiin osaksi juna- ja metromuodostelmia. Junan kohdalla
veturin pilleja tuutattiin ” tuut tuut” joko matalla aanenkorkeudella yhdistettyna
matalaan kasiliikkeeseen tai korkealla danenkorkeudella yhdistettyna korkeaan
kasiliikkeeseen. Metron kohdalla metron ovia avattiin vastaavalla tavalla: sanot-
tiin “pim” joko korkealla daanenkorkeudella (kasi korkeal-

la) tai matalalla aanenkorkeudella (kasi matalalla) tai

aanenkorkeudella, joka oli edellisten korkeuksien valissa

(havainnollistettiin myos kaden korkeudella).”

102



Perheet saivat kuunnella ja katsella MUKULA-musiikkisatuja ja puhemuskari-
lauluja uuden, Ritva Torpan ja Tommi Makkosen syksylla 2019 kehittaman so-
velluksen eli “MULAPAPU-laulukirjaston” kautta. Koteihin lainattiin Helsingin
yliopiston kognitiivisen aivotutkimuksen yksikon tablettitietokoneet musiikki-
satujen ja puhemuskarilaulujen kuuntelua varten ja MULAPAPU-tutkimuksen
kyselyihin vastaamista varten. Perheet saivat myds MUKULA-musiikkisatujen
painetut kirjat lainaksi koteihin Lindforsin saation kautta, kuten kaikkina myo-
hempinakin toimintakausina. Musiikkisadut olivat perheiden kuunneltavissa

koko Clsumusa-hankkeen ajan.

Sovelluksen ja tabletin sisaltd suunniteltiin erityisesti auttamaan Clsu-
musa-puhemuskarin laulujen ennakoivaa oppimista ja kotona laulamista seka paran-
tamaan sanasujuvuutta, puheen seka daanenkorkeuksien havaitsemista ja tuottoa ks.
ndiden merkitys puheen havaitsemiselle ja kielen oppimiselle, Lindforsin saation inter-
net-sivut, Musiikin rooli sivusto. Lauluja suositeltiin kuuntelemaan mielellaan vahintaan
viitena paivana viikossa. Tabletin muita sovelluksia (kuten Outloud oy:n Fastroid; Audio
Recorder) suositeltiin kdyttamaan ainakin parina pdivana viikossa. Vanhemmille painotet-

tiin kuitenkin, ettei tule ottaa stressia, jos suositeltuihin maariin ei ole aikaa.
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Clsumusa-hankkeen aikana hammastyttavankin paljon varsinkin pienimmat kuulovam-

maiset lapset innostuivat tasta yksinkertaisesta sovelluksesta, jossa he tablettitietoko-

neen ruudulla nakyvaa laulun kuvasymbolia painamalla kuulivat laulun — samaan tapaan

kuin ns. soivissa laulukirjoissa. Tata sovellusta lapsen oli mahdollista kayttaa itse, toisin

kuin sahkopostin aanitiedostoja.

Faina kuvna, min kbl laubon Lias lesujs ldal sitymeits nuclila seuinavite shoall.

Omat puhemuskarilaulut kevaille

Reati ritil ralla

N tinlla Prppi

oA
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Koronapandemia aiheutti maaliskuun puolessa valissa muutoksia puhemuskaritoi-
mintaan. Sen takia viimeiset kolme puhemuskaritapaamista jouduttiin perumaan ja
Clsumusan tyontekijat seka opiskelijat jaivat etatoihin. Ensimmaiseen kahteen peruun-
tuneeseen puhemuskaritapaamisiin reagoitiin kuitenkin nopeasti ja opiskelijat tekivat
osallistujille puhemuskarivideoita (tubemuskarin), joiden avulla lapset ja vanhemmat
pystyivat jatkamaan toimintaa kotioloissa. Viimeinen puhemuskarikerta toteutettiin eta-
yhteydella kayttaen Zoom-ohjelmaa, johon lapsi-vanhempi-parit paasivat osallistumaan

tietokoneen kautta.
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Tassa logopedian opiskelija Anna-Sofia Luoman mietteita ensimmaisen etdkerran eli

Tubemuskarin teosta:

“Etakerran videoiminen oli minulle taysin uutta, mutta haaste, johon tartuin
mielellani hyvan porukan kanssa. Halusimme pitaa jatkumoa yll3, eli jatkoimme
siita mihin olimme tavallisilla muskarikerroilla paasseet ja veimme asioita jopa
hieman pidemmalle. Pidimme rakenteen samana, jotta siina olisi jotakin tuttua
ja turvallista. Alkulaulussa (joka oli mielestani erittain tarkea tassakin tilantees-
sa, silla jokainen lapsi huomioidaan ja mainitaan nimellda) mainitsimme aina
ensin, kenelle laulamme, jotta lapset voivat kotonaan laulaa heti mukana. Halu-
simme myds mahdollisimman monipuolisia tehtavia: laulua, soittamista, kuun-
telemista ja liiketta. Kovin lilkkuvaa toimintaa oli tietysti haasteellista

tehda, mutta saimme kuitenkin Metrolauluun liittyvan leikin mukaan.
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Kuvasimme videot Macbook Pro:n kameralla. Yritimme kiinnittaa

huomiota siihen, etta katsoisimme kameraan, jotta katselijalle tulisi
sellainen olo, etta toiminta on osoitettu hanelle. Huomioimme myds aanenvoi-
makkuuksia ja teimme aina pienen testivideon ja tarkistimme, ettei dani mene
videossa ruvelle. Myds valotus taytyi olla miellyttava. lllan edetessa jouduimme
siirtelemaan konetta auringon liikkeita mukaillen. Visuaalisuudessa kiinnitimme
myds huomiota siihen, etta tausta oli mielenkiintoinen, mutta ei liilan sekava ja
rajasimme pois kaiken ylimaaraisen. Vaihtelimme hieman paikkoja laulun mu-
kaan paitsi visuaalisen mielenkiinnon yllapitamiseksi myos siksi, etta valilla soi-

tinten/laulun volyymitasot sita vaativat.”
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Kevaan 2020 Helsingin lahiryhmassa kehitettiin:

Teemoittelua, toiminnan kaarta ja puhemuskarikerran tarinallisuutta ja
tavoitteellisuutta.

Lisaa opiskelijoiden saveltamia, sanoittamia ja visualisoimia uusia lauluja ja
toiminnallisia laululeikkeja seka vanhojen laulujen sovelluksia, joissa huomioitiin
puhemuskarikerran “tarina” (teema) ja puhutun kielen ja puheen ja musiikin
havaitsemiseen liittyvia asioita lahtékohtina mm. alkuhaastatteluissa esiin tulleet
lasten kielen kehitykselliset tarpeet. Yhteen lauluun sisallytettiin monta eri tavoitetta.
Puhemuskarivideoita koronapandemian vuoksi (“Tubemuskari”)

Tabletin kayttoa ja sovellusta

Yksi puhemuskarikerta etayhteydessa

Puhemuskaritoiminnan raportointia LapCl ry:lle syksylla 2019 kaytossa

olleisiin tiedostoihin perustuen. Luotiin sahkdinen raportointi-

jarjestelma, josta kaikki osalliset paasivat nakemaan raportit ja muut

syntyneet materiaalit



Syksy 2020 lahiryhma (4-6-vuotiaat lapset)

Linkki toiminta-

kerran videoon

P inbihi

\I/

Ohjaajat nayttavat lapsille mielenkiintoisia asioita. e
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https://www.youtube.com/watch?v=zTZ5AWOCpuw&list=PLPyljvNQf2QFpP5hrjCS2ifjEDhhuGzjz&index=4

Vanhemman mietteita puhemuskarista

“Meidan perheessa kumpikin vanhemmista osallistui vuorollaan muskariin. Oli
mukavaa vanhempana saada olla mukana, silla tavallisissa muskareissa se ei
yleensa enaa 3 ikavuoden jalkeen ole mahdollista. Mukana ollessa muskarin

ideoita sai siirrettya paremmin myds arkeen.”

Syksylla 2020 Clsumusa-puhemuskareita toteutettiin kaksi samanaikaisesti. Helsingissa
toimi lahiryhma ja ensimmaista kertaa jarjestettiin etaryhma Jyvaskylasta kasin. Kevaalla

2021 jarjestettiin toinen vastaava etapuhemuskari.

Ennen syksyn toiminnan alkua jarjestettiin vastaava Clsumusa-koulutuspaiva, kuin edel-

lisen vuoden 2019 syksynd, kouluttajina olivat Ritva Torppa ja Laura Huhtinen-Hilden seka
aiempia puhemuskariryhmia ohjaavia opiskelijoita. Kuuntelemassa oli mukana opiskelijoi-
ta Metropoliasta ja Helsingin yliopistosta, ja koulutusta seurasivat myos Jyvaskylan ja Hel-

singin ryhmien tulevat ohjaajat. Clsumusa-koulutuksen myota tavoitettiin 59 opiskelijaa
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uusien ohjaajien lisaksi. Tieto Clsumusasta levisi ja hankkeelle saatiin tunnettuutta. Uusien
ohjaajien palautteen mukaan, Clsumusaan aiemmin osallistuneiden opiskelijoiden pu-

heenvuorot olivat koulutuksen parasta antia.

Clsumusa-koulutus liitettiin logopedian “Musiikki puheterapiassa”-luentosarjaan ja sen
jarjesti Helsingin yliopisto etayhteydella. Jyvaskylan ohjaajat ja opiskelijat eivat olleet
aiemmin olleet Clsumusa-hankkeen puhemuskaritoiminnassa mukana, joten toiminta

oli heille vierasta. Todettiin, etta Clsumusa-koulutus ei onnistunut riittavasti siirtamaan
tarvittavaa konkreettista tietoa Clsumusa-puhemuskareista nimenomaan uusille ohjaa-
jille ja opiskelijoille. Tulimme siihen tulokseen, etta ohjaajat on jatkossa koulutettava erik-
seen ja pienemmassa ryhmassa. Seuraavaa kautta varten koulutusta kehitettiinkin tahan
suuntaan. Opimme myds, etta ohjaajille suunnattu ohjaus ja palaverit olisivat olleet tar-
keita puhemuskaritoimintakertojen valilla. Ohjaajien intensiivinen tukeminen ja opastus

puhemuskariperiaatteisiin on toteutettava aina toiminnan alkaessa.

Ennen toiminnan alkua logopedian opiskelijoiden toteuttamat alku-
haastattelut siirrettiin Ritva Torpan ja Nina Koskisen (Jyvaskylan ryh-
man ohjaaja ja puheterapeutti) avulla koronapandemian vuoksi Navisec

Health —sahkoiseen palveluun, joka on tietoturvallinen, terveydenhuollon
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tarpeisiin suunniteltu asiointipalvelu. Kaikki luottamuksellinen tieto kulki taman

asiointipalvelun kautta.

Syksyn aikana projektikoordinaattori kavi kuvaamassa Helsingin Iahiryhman

toimintaa paikan paalla ja etatoimintatuokiot tallennettiin Zoomissa. Tallenteita
kaytettiin oppimateriaalina ja kehittamistydssa. Kuten aiemminkin, ennen toiminnan
aloittamista kaikkien osallistujien tuli allekirjoittaa suostumus tietojen keraamiseen ja
julkaisuun ja se lahetettiin sahkdisesti allekirjoitettavaksi. Palautekyselylomake uudistet-
tiin etdpuhemuskariin sopivaksi ja kysymyksia lisattiin kattavamman palautteen saami-
seksi. Uusi palautekysely tehtiin yhdessa musiikkipedagogiopiskelija Heidi Laulumaan

ja syksyn 2020 puhemuskariohjaajien avustuksella. Kysymykset muokattiin niin, etta ne
vastasivat paremmin siihen, kuinka hyddylliseksi perheet kokivat puhemuskaritoiminnan.
Palautteiden perusteella toiminnasta pidettiin kovasti ja perheet saivat paljon ideoita mu-
siikin tuomiseksi osaksi heidan arkeaan.

Osallistujaryhma muovautui koronapandemian vuoksi moneen otteeseen ennen toi-
minnan alkua. Yksi perhe joutui jaamaan pois perheen riskiryhmaan kuuluvan jasenen
vuoksi. Yksi perhe koki muutaman osallistumiskerran jalkeen, ettei toiminta ollut heidan
lapselleen ikatasoista. Lopulta osallistujina oli kolme 4-vuotiasta lasta. Puhemuskareita

toteutettiin kymmenen kertaa syksyn aikana.
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Helsingin lahipuhemuskariryhmaa ohjasi musiikkipedagogiopiskelija Juha-Matti Gron-
lund, joka oli osallistunut aiempien Clsumusan puhemuskarien ohjaukseen opiskelijan
roolissa. Juha-Matin rinnalla toimintaa olivat mukana toteuttamassa kaksi logopedian
opiskelijaa Reea Pilli ja Sallamari Katainen Ritva Torpan ohjauksessa. Ohjaavat opiskelijat
suunnittelivat toiminnan yhdessa Ritva Torpan kommentoidessa suunnitelmia ja seura-

tessa toteutusta.

Toiminta toteutettiin Musiikkikeskus Resonaarin tiloissa. Koronapandemian takia opiske-
lijat joutuivat kayttamaan toiminnassa suojavisiiria ja vanhemmat kasvomaskeja. Visiirit
hankaloittivat huulion nakemista, silla se heijasti valoa hairitsevasti. Korvaavaa vaihtoeh-
toa ei kuitenkaan loydetty ja visiirit olivat paras mahdollinen suojaus. Lopulta koronarajoi-
tukset siirsivat kaksi viimeista kertaa etayhteyden paahan. Ohjaajat ja projektikoordinaat-
tori kokoontuivat Resonaariin toteuttamaan etatoimintaa. Tablettitietokone ja sovellus
olivat kaytossa kuten edellisendkin kevaana ja perheet saivat tablettitietokoneet ja kante-

leet koteihinsa.

Korona jyllasi kevaasta lahtien ja elettiin aikaa, jolloin taytyi varautua siihen, etta lahitoteu-
tus ei tulisi onnistumaan. Tilanne oli arvaamaton ja se vaikutti myds puhemuskarin osal-

listujiin. Pienetkin flunssat perheessa vaikuttivat tuokioiden osallistujamaaraan. Perheita
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ohjeistettiin jattamaan toimintakerta valiin, jos perheessa oli flunssan oireita. Tuokioita

vietettiinkin usein vain kahden lapsi-vanhempi-parin kanssa.

Toiminnassa noudatettiin samoja suuntalinjoja kuin edellisena kevaana. Logopedian
opiskelijat auttoivat ottamaan huomioon lasten yksildlliset ja puhekieleen liittyvat tavoit-
teet, Torpan ohjauksessa. Opiskelijat ideoivat runsaasti uusia toiminnallisia musiikki- tai
laululeikkeja. Puhemuskariryhmassa kehitettiin edelleen myds toiminnan tarinallista
kaarta ja uusia laululeikkeja ryhmalaisten tavoitteet ja mieltymykset huomioiden. Puhe-
muskarikerroille suunniteltiin aiheet (teemat), joiden ymparille toiminta rakennettiin. Toi-
minnalle suunniteltiin entiseen tapaan excel-tiedostoon kaari, joka perustui lasten haas-
tatteluissa ilmenneisiin kiinnostuksen kohteisiin ja heille ajankohtaisiin seka aiempaan
tutkimustietoon perustuviin yleisiin tavoitteisiin ja toimintoihin. Suunnitelmaa paivitettiin

aina, kun lapset toivat mukaan omia toiveitaan tai ne ilmenivat muulla tavoin.

Logopedian opiskelijoiden kuvailua puhemuskaritoiminnasta Helsingin lahiryhman
logopedian opiskelijoiden kokemuksista saa hyvan kasityksen siita, mita ryhmassa ideoi-
tiin ja tehtiin tavoitteisiin perustuen, lasten ja vanhempien iloa ja mieltymyksia seuraten.

Opiskelijat olivat Clsumusa-projektin ehdoton voimavara!l
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"Pyrimme usein suunnittelemaan muskarikerrat siten, etta niissa olisi jonkin-
lainen tarinallinen rakenne, jolloin kuvien kayttaminen olisi saattanut katkaista
meneilldaan olevan toiminnan. Siksi paadyimme siihen, etta kavimme kuvien
avulla toiminnan lapi alkupiirissa ja muskarikerran loppupaassa. Joillakin ker-
roilla tarinallisuus oli pienemmassa roolissa, jolloin aktiivisempi kuvien kaytto

olisi voinut olla hyodyllista.”

“Eri adnteiden havaitsemisen ja tuoton seka puheen havaitsemiseen tausta-
halyssa paranemiseen tahtaavia harjoitteita olivat Metromatkalla -laulu,
Pikkuinen tonttu -laulu ja Peikkodidin kehtolaulu. Metromatkalla

-laulussa harjoittelimme eldainten nimeamista (mm. lehma, lam-

mas, kissa, koira, karhu, pingviini, leijona, rapu, krokotiili ja dinosau-

rus) seka /k/ ja /t/-aanteiden tuottoa ja havaitsemista.”
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“Rytmin havaitsemisen ja tuottamisen tukemiseksi teimme harjoituksen, jossa
oli mukana taideintegraatiota. Tarkoituksena oli ensin piirtaa tonttu luistimet
jalassa. Kun lapset olivat kukin piirtaneet tonttunsa, mallinsimme tontun luis-
telun piirtamisen. Kun viulusta tai pasuunasta soi kokonuotteja, tonttu liukui ja
silloin paperille piirrettiin viivoja. Neljasosanuotteja kuullessamme tonttu otti
vauhtia ja tata kuvattiin paperilla pisteina. Rytmin havaitsemisen harjoittami-
seksi kaytettya tontun luisteluleikkia sovellettiin myds danenkorkeuksien havait-
semisen ja tuoton harjoittamiseksi. Lapsilla oli paperit, joihin he piirsivat tontun
luistelua kuulemansa perusteella. Tonttu luisteli pianon, pasuunan tai nokka-
huilun tahdissa. Lapset joko piirsivat alaspain menevaa viivaa kuullessaan sa-
velkorkeuden muuttuvan korkeasta matalaan tai ylospain menevaa viivaa sa-

velkorkeuden muuttuessa matalasta korkeaan”
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“Yhden lapsen soittaessa pianoa, muut kuuntelevat tekivat kuulemansa ohjeen
mukaan. Mikali soitettu aani oli matala, mentiin kyykkyyn. Vastaavasti korkean

aanen kuullessaan kurkoteltiin kohti kattoa”

“Suuntakuulon harjoittamiseksi teimme harjoituksen, jossa kaksi ohjaajaa meni
vastakkaisille puolille tilaa ja soittivat vuorotellen kanteletta. Lasten tehtava oli
osoittaa milta suunnalta daani kuului. He saivat ensin pitaa silmat auki harjoit-
telun vuoksi, mutta tehtavaa tehtiin lopuksi silmat kiinni. Myos kolmas ohjaaja
liittyi kanteleella mukaan niin, etta aanet kuuluivat yksi kerrallaan kolmesta eri
suunnasta. Tehtava oli suurelle osalle lapsista vaikea ja osa avasi silmansa ja

katsoi mista aani kuuluu!”
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Syksyn 2020 Helsingin lahiryhmassa kehitettiin:

. Teemoittelua, toiminnan kaarta ja tavoitteellisuutta

. Lisaa opiskelijoiden saveltamia, sanoittamia tai sovittamia ja visualisoimia
lauluja ja toiminnallisia laululeikkeja perustuen tavoitteisiin ja lasten ja
vanhempien iloon ja mieltymyksiin

. Alkuhaastattelu etahaastatteluksi

. Tarinallisuutta

. Palautekyselya

. Alettiin kehittamaan seuraavan toimintavuoden
ohjaajien koulutusta ennen tulevan

toiminnan alkamista



JYVASKYLA
Etaryhmat syksy 2020 ja kevat 2021 3-6-vuotiaat lapset

KEVAAN CISUMUSA-TIIMI
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Cpiskelija Heidi, vetsjat Riitta ja Nina Cleumugan projektikoordinaattorn Saana

g3 [

Al CAr|

Opiskelija Leena Maria II Yhieistybkumppani Ritva

Kevaan 2020 ohjaajatiimi ja Clsumusan koordinaattori
Saana.

119

Linkki toiminta-

kerran videoon:


https://www.youtube.com/watch?v=0bvDTOqKcpI&list=PLPyljvNQf2QFpP5hrjCS2ifjEDhhuGzjz&index=19

Jyvaskylan etapuhemuskariin valittiin viisi lapsi-vanhempi-paria ja lapset olivat 3-6-vuoti-

aita. Osallistujat tulivat eri puolilta Suomea.

Ennen syksyn 2020 puhemuskaritoiminnan alkua soitetuissa puheluissa kavi ilmi kuu-
lovammaisille lapsille toteutetun toiminnan puute pienemmilla paikkakunnilla, jotka
sijaitsevat kauempana isommista kaupungeista. Pienilla paikkakunnilla asuvat perheet
kaipasivat lapsilleen vertaistukea muista kuulovammaisista lapsista ja olivat iloisia, etta he
paasevat mukaan etapuhemuskariin vertaisten kanssa. Tahan tarpeeseen vastattiin jar-

jestamalla myo6s kevaan 2021 ryhma etana ja taman ryhman lapset olivat 3-5-vuotiaita.

Clsumusan etapuhemuskaritoiminnan suunnittelun ja ohjaamisen toteuttivat musiikki-
terapeutti ja -pedagogi Riitta Koski-Helfenstein ja puheterapeutti Nina Koskinen. Syksyn
etapuhemuskariin osallistui my6s nelja logopedian opiskelijaa, llda Aakko ja Tiiti Eerikai-
nen, joita Koski-Helfenstein ja Koskinen ohjasivat. Musiikkipedagogiopiskelija Heidi
Laulumaa ja Turun yliopiston logopedian ja musiikkiterapian opiskelija Leena Heikkola

olivat toiminnassa mukana molemmilla Jyvaskylan toimintakausilla.
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Opiskelijoiden etayhteydessa toteutetun toimintakerran tehtavat syksylla 2020

Yllapitajan tehtavana oli ottaa vastaan lapset ja vanhemmat etapuhemuskariin ja
varmistaa, etta kaikki tarvittava on mukana ja etta videotallennus on puhemuskarin
alkaessa paalla. Yllapitaja vastasi teknisista laitteista ja niihin liittyvista kysymyksista,
infosi vetdjia mahdollisista ongelmista ja hoiti mute/unmute -toiminnot (osallistujien
aanten kuuluminen) seka mahdolliset spotlight-toiminnot, eli millainen nakyma osal-
listujalle nakyy muista osallistujista seka ohjaajista. Yllapitaja myos jakoi tarvittaessa
kuva- tai videomateriaalia osallistuijille.

Havainnoija kirjasi havaintojaan muskarin aikana (lasten osallisuus, motivaatio, tark-
kaavaisuus, toiminnanohjaus, tunnelataus, kontakti ja kommunikaatio) seka ohjauk-
sen selkeytta (ymmartavatko lapset ohjeet, tietavatko he, koska tulee osallistua ja kos-
ka kuunnella) seka kirjasi ylos tuntiin sisaltyvia logopedisia ja musiikillisia tavoitteita.

Osallistuja osallistui kehollisesti ja suun liikkeilla puhemuskaritehtaviin ja aktivoi lap-
sia omien eleidensa kautta osallistumaan. Osallistujalla oli myds jokin oma ohjauksel-
linen tehtava muskarin aikana, kuten jonkin soittimen esittely. Mahdolliset tehtavat
sovittiin etukateen.
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Puhemuskarikerran jalkeen loppukeskustelussa purettiin yhdessa kokemuksia ja ajatuk-
sia etamuskariin liittyen ja ideoitiin seuraavaa tuntia. Vetajat tekivat musiikkitallenteet
seuraavaa kertaa varten kotiin kuunneltavaksi/katsottavaksi, ja yllapitaja latasi tapaamis-

tallenteen sille sovittuun paikkaan.

Puhemuskaritoiminnan alkaessa, etayhteyden kanssa oli hieman haasteita. Monella
osallistujalla yhteys patki ja kuuluvuus oli ajoittain huono. Ajan my6ta huomattiin, etta
kuuluvuuden kannalta kasvojen on oltava mahdollisimman lahella ruutua ja saestys voi
olla taustalla. Etayhteyden aaniasetuksia kehitettiin musiikkitoimintaan paremmin sovel-
tuviksi. Ohjaajien roolijako tehtiin sujuvaksi, jonka ansiosta 2021 kevaan etapuhemuskarit

sujuivat paremmin.

Etapuhemuskarin toiminnassa havaittiin, etta Zoom-ohjelma on monipuolinen ohjel-
ma, jonka kehittamisessa on otettu huomioon musiikinopetuksessa tarkeita seikkoja.
Ohjelman kautta oli mahdollista jakaa elavaa videokuvaa ja aanta. Lisaksi ohjelmalla voi-
tiin jakaa ruudulta kuvia tai Youtube-videoita. Aént ja videota tietokoneel-

ta jakaessa tuli valita jakoruudusta Share sound -kohta, jolloin aani jaettiin
Zoom-tapaamiseen osallistujille suoraan tietokoneen aanikortilta. Jos kaikilla

osallistujilla oli kamerat paalla omissa laitteissaan, kaikkien kuvat saatiin na-
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kyville samalla kertaa Zoom-ohjelman Gallery view -komennolla. Jos osallistu-
ja halusi nahda vain muskarin vetajat, Speaker View -komento naytti vain sen
henkilon kameran, joka silla hetkella puhui. Zoom-tapaamisen yllapitaja pystyi
myds laittamaan tietyn osallistujan tai kaksi osallistujaa spotlightiin, jolloin

tama osallistuja tai nama osallistujat nakyivat kaikille.

Kevaan 2021 toteutetulle etaryhmalle pidettiin vanhempainilta ensimmaista

kertaa. Edelliselld kaudella havaittiin, etta varsinkin etatoteutuksen kannalta se on tarkea
osa tutustumista ja toiminnan lapikdyntia. Vanhemmat paasivat esittaytymaan toisilleen
ja kdymaan lapi puhemuskaritoiminnan paapiirteita ja etatoimintaan liittyvia asioita seka
kuulemaan MULAPAPU-tutkimuksen kaytanteista.

Koska jokainen lapsi on yksilo ja heidan keskittymiskykynsa vaihtelee suuresti on syy-

ta suunnitella puhemuskarin kesto ryhmalaisten tarpeen mukaiseksi. Aika voi vaihdella
esimerkiksi puolen tunnin ja tunnin valilla. Vanhemmat ovat parhaita arvioimaan omien
lastensa jaksamisen rajat. Lisaksi on hyva ohjeistaa jo ennakkoon, mita materiaaleja mus-
karissa tullaan kayttamaan ja miten aanimaailma on hyva ottaa kotona huomioon erityi-
sesti muskarin aikana. Muskarissa kaytettavat materiaalit voivat olla esimerkiksi kantele,

kazoo-pilli, pitkahuilu, Koistisen leikkinuottipohjat, askarreltavat materiaalit kuten
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vessapaperirullamarakassit, sanomalehtiklavet yms. Valmiit
materiaalit voidaan toimittaa koteihin ennakkoon, jolloin
lapset paasevat tutustumaan niihin jo ennen muskarin
alkua. Soitinpaketin sisaltéa pohdittiin ja muokattiin Jyvas-
kylan etatoteutuksen aikana, jota hyddynnettiin tulevien

ryhmien kanssa.

Syksyn 2020 etapuhemuskarissa hyodynnettiin paljon “tavallisia” muskareista tuttuja
laululeikkeja ja soittamia. Soittimia kaytettiin monipuolisesti (mm. harmonikka, sello,
viulu, piano) ja perheet saivat koteihinsa lainaksi entista monipuolisemman soitinpaketin

tablettitietokoneiden lisaksi.

Syksyn 2020 etapuhemuskariryhman ohjaajat kehitti Youtube-kanavan ennakoivan op-
pimisen ja kotona laulamisen tueksi. Palautekyselyn vastausten perusteella toiminta oli
ollut osallistujien nakékulmasta onnistunutta etayhteyden ongelmia lukuun ottamatta.
Suurin osa olisi halunnut osallistua puhemuskariin uudestaan ja niin lapset kuin vanhem-
matkin innostuivat laulamisesta ja soittamisesta. Puheen ja kuvan patkiminen koettiin
isoksi haasteeksi, jonka vuoksi osa olisi halunnut osallistua puhemuskariin mieluiten lahi-

toiminnassa.
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Jyvaskylan puhemuskarin vetajan lyhyt muistilista toimintakerran alkuun

. Virita soittimet ja jarjesta oheismateriaali

. Tarkista WiFi ja elektroniikka

. Avaa Zoom-yhteys linkista (yllapitdja kaynnistaa tapaamisen)
. Tarkista aani ja kuvanlaatu seka valaistus

. Valitse original sound

. Kannykat aanettomalle

. Tallennus tietokoneelle

. Avaa kamera/mikki

. Puhemuskari voi alkaa!l
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Syksyn 2020 Jyvaskylan etaryhmassa kehitettiin:

Etayhteyden ohjaajien rooleja ja etapuhemuskaria

Ohjaajien nakyvyytta ja kuuluvuutta lapselle parannettiin menemalla
lahemmas kameraa

Vanhempainilta

Parannettiin edelleen etatoiminnan kaytanteita

Suunniteltiin lapsille kotiin lahetettava soitinpaketti, joka piti sisallaan

kanteleen, kapulat, rytmimunamarakassin, kazoo-pillin ja pitkahuilun



Vanhempien palautteita

“Tytto innostui laulamisesta, aikaisemmin ollut hankalaa eika oikein ole tykan-
nyt laulaa, toki nyt eskarissa laulaneet todella paljon myds ja selkeasti nyt hok-
sannut, etta laulaminen on mukavaa/

“Kiva musisoida yhdessa perheen parissa. Etamuskari on hieno asia, mutta jat-
kossa varmaan keskitymme lahiopetukseen silla etana omat haasteensa, pu-
hetta ei kuulu ja yhteys patkii jne. :) Kiitos kuitenkin mukaville ja osaaville opet-
tajille!”

“lhana kun tallaisia jarjestetaan, varsinkin nyt korona-aikana.”
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“Toisinaan tuntui, etta hypahdeltiin aika nopeasti tekemisesta toiseen ja esi-
merkiksi soittamisessa oltaisiin padsty vasta vauhtiin, kun toiminta jo vaihtui.
Sen sijaan toimintojen valeissa meni valilla aika paljon aikaa. Etatyoskentely

tietenkin myds tietylla tavalla hidastaakin asiaan paasemista.”

“Ohjaajia ja aikuisia oli liikaa. Hyvia kokonaisuuksia jokainen puhemuskari.”
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TAMPERE
Syksy 2021 — Tampereen eta- ja lahiryhmat (1-2-vuotiaat lapset)

Linkki toiminta-

kerran videoon:

P inbihi

s/

Clsumusan Tampereen ryhman ohjaajatiimi -a-
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https://www.youtube.com/watch?v=0r9usJlKb0w&list=PLPyljvNQf2QFpP5hrjCS2ifjEDhhuGzjz&index=14

Syksylla 2021 Clsumusa-puhemuskarit siirtyivat Tampereelle, jossa toteutettiin seka eta-
etta lahipuhemuskari. Ohjaajiksi saatiin puheterapeutti Ulla Sergejeff ja puheterapeutti ja
musiikkipedagogi Mikaela Molander puheterapiapalveluita tuottavasta Outloud Oy:sta.

Syksylla 2021 ennen toiminnan aloittamista jarjestettiin kaksiosainen etakoulutus, jonka
pitivat Ritva Torppa, Juha-Matti Gronlund, LapCl ry:n Janet Grundstrom ja Saana Pou-
tanen. Koulutuksen ensimmaisessa osiossa puhuttiin kuulovammaisen lapsen kielen ja
kuulon kuntoutuksesta ja siita, miten sita voi parhaiten tukea puhemuskarin avulla. Toi-
sessa osuudessa kaytiin lapi koulutettavien esiin nostamia kysymyksia ja perehdyttiin
etaohjaamiseen ja ZOOM:n kayttoon. Koulutukset nauhoitettiin jalkeenpain katsottavak-
si. Koulutus koettiin hyvaksi ja onnistuneeksi. Tampereen ryhmissa kehitettiin puhemus-

karimallia edelleen eteenpain ja ennen toiminnan alkua pidettiin vanhempainilta.

Etapuhemuskareissa ohjaajat ohjasivat toimintaa erillisilta tietokoneilta.
Etapuhemuskarissa mukana olivat myos Helsingin yliopiston logopedi-
an opiskelijat Benjamin Rogers ja Noora Galab ja lahipuhemuskarissa
Tampereen yliopiston logopedian opiskelijat Charlotta Elo ja lida Lam-
pinen. Edellisen vuoden kokemukset osoittivat, etta uuden ryhman oh-

jaajien kouluttaminen puhemuskarin toimintatapoihin on tarkeaa.

130



Syksyn 2021 Iahipuhemuskariryhmaan osallistui seitseman lasta huoltajineen. Lapset
olivat ryhman alkaessa ialtaan 1-6-vuotiaita. Ennen ryhman alkamista tehtiin tietoinen
paatos, etta isoimman lapsen roolina oli toimia ikaan kuin isosisaruksena ja esimerkki-

na muille lapsille. Han avusti ohjaajia esim. jakamalla paivan struktuurikuvia tai soittimia
lapsille. Koronan vuoksi [ahiryhmassa kokeiltiin muutaman kerran hybridiratkaisua. Kotoa
kasin osallistuville [ahetettiin Zoom-linkki, jolloin etana olevat perheet nakyivat lahiryh-
massa yhden tietokoneen ruudulla. Etayhteydella osallistuneet perheet kokivat, etta ta-

makin oli ollut erittain toimiva tapa osallistua puhemuskariin.

Lahiryhma kokoontui Tampereella Outloud Oy:n Terapiapajalla. Kaytdssa oli sensorisen
integraation terapiaan tarkoitettu suuri sali, joka tarjosi hyvat mahdollisuudet myos toi-
minnalliseen tekemiseen. Toisaalta salin houkuttelevat tyynykasat ja puolapuut kiinnos-
tivat lapsia niin, etta joidenkin lasten oli pakko kdyda niita ohjatun toiminnan lomassa
tutkimassa. Osalla lapsista oli myds suuria vaikeuksia pysayttaa itseaan toiminnan aarelle,
vaikka musiikkitoiminta selvasti kiinnostikin. On aivan luonnollista, etta pienet lapset ei-
vat jaksa osallistua ohjattuun toimintaan kuin noin 15 minuuttia kerrallaan. Vanhemmille
korostettiin lapsen vaeltamisen huoneessa olevan sallittua. He altistuvat musiikille silti

passiivisesti.
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Keskittymisen avuksi tehtiin pahvilaatikoista jokaiselle koristellut “junanvaunut’, joiden
sisaan lapset menivat ryhman alussa istumaan. Lisaksi he saivat syliinsa
painopehmon tai tavallisen pehmoeldaimen, joka tarjosi turvallisen jaetun huomion

kohteen ja sen kautta mahdollisuuden vuorovaikutukseen ja osallistumiseen.

Syksyn 2021 puhemuskariryhmalle toimitettiin LapCl ry:n toimesta runsas valikoima soit-
timia perustuen Jyvaskylan ryhman kehittamaan soitinpakettiin. Soittimia jaettiin seka
eta- etta lahiryhmaan osallistuville. Kokoontumisissa kaytettiin lisaksi Terapiapaja Out-
loudin seka ohjaajien omia soittimia ja danilahteita, kasinukkeja ja pehmoeldaimia seka
Tampereen Terapiapajan toimintaterapeuttien valineistoa. Puhemuskarijakson aikana
kaytettiin/kuunneltiin kotisoittimien lisaksi keharumpuja, merirumpuja, sadekeppeja,
ksylofoneja, kellopelia, chimes- ym. kellosoittimia, kulkusia, kitaraa, liukupillia, sorsapillia,

junapillia, pyorantorvea ja -kelloa.

Soittimia esiteltiin [ahipuhemuskarilaisille yksi kerrallaan, tutustuen soittimen daneen ja
kayttoon huolellisesti, lapsen tarkkaavaisuutta ja kuulohavaitsemista tukien. Tutustumi-
sen jalkeen lapset saivat vieda soittimet kotiin soitettavaksi. Tama tapa jakaa soittimia

kotiin ei toiminut kaytannossa perheiden poissaolojen vuoksi, silla poissaolevat perheet

eivat talloin saaneet vietya soittimia kotiin, joka oli alkuperdinen suunnitelma.
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Syksyn 2021 etapuhemuskariin osallistuneet lapset olivat musiikki-intervention alkaessa
1-2-vuotiaita. Etapuhemuskari jarjestettiin Zoom-sovelluksella. LapCl ry oli tehnyt
Jyvaskylan toiminnan pohjalta ohjepaketin Zoom-sovelluksen kaytosta, joka toimitettiin
perheille ennen puhemuskarin ensimmaista tapaamista. Ohjeissa kaytiin lapi tarkasti
mita asetuksia Zoom-sovelluksessa tulee kayttaa, jotta dani kuuluu mahdollisimman hy-
vin. Vanhempien kanssa sovittiin, etta kutsu jokaista etapuhemuskarikertaa varten lahe-
tettiin noin 15-30 min. ennen puhemuskarin alkua. Nain linkki oli hel[pommin I16ydetta-
vissa eika hukkunut sahkoposteihin. Yhteiseksi viestintakanavaksi sovittiin WhatsAppiin

perustettu ryhma.

LapCl ry lahetti edellisella kaudella kehitetyn soitinpaketin myos etapuhemuskarilaisten
kayttoon. Soitinpakettiin kuului 5-kielinen kantele, pieni marakassi, rytmikapulat ja ka-
zoo-pilli. Talla kaudella jokainen ohjaaja osallistui omalta tietokoneeltaan. Puhemuskariin
osallistujat nakivat jokaisen ohjaajan omassa ruudussaan. Tampereen ohjaajat kokivat,
ettd ohjaajien nakyminen omissa ruuduissaan selkeytti toimintaa, koska ohjaajien kasvot
ja huulio nakyivat Ilahempana ja selkeammin. Etayhteydessa vanhempia ohjeistettiin
valitsemaan grid view -nakyma, joka naytti kaikki osallistujat tietokoneen ruudulla.
Jotkut vanhemmat kertoivat kuitenkin valinneensa speaker view -nakyman,

joka heidan kokemuksensa mukaan tuki juuri heidan lapsensa kiinnostuksen

pysymista ruudulla nakyvaan toimintaan.
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Logopedian opiskelijan pohdintaa

“Kaikilla lapsilla oli vanhempi mukana seuraamassa muskaria ja useammilla
myads sisarus tai jopa useampi. Oli hienoa nahda, kuinka perheet heittaytyivat
toimintaan mukaan ja soittivat ohjeistettaessa lauluja yhdessa. Erilaisten soi-
tinten, kuten ksylofonin, kitaran, kanteleen ja pillien hyédyntaminen muskarissa
oli selvasti hyodyllista, silla lapset suhtautuivat ndihin uusiin ja vieraisiin daniin

uteliaasti”

Helsingin yliopisto toimitti myds syksyn 2021 puhemuskari ryhmille tablettitietokoneen
musiikin ja lorujen kuuntelemista varten. Puhemuskarin ohjaajat aanittivat kokoontumi-
sissa kaytettavan materiaalin ja lahettivat aanitteet kuvan mukana Helsingin yliopiston
yhteyshenkil6lle (Tommi Makkoselle tai Jaakko Kauramaelle), joka liitti ne tablettitietoko-
neeseen ladattuun sovellukseen. Tarkoitus oli, etta puhemuskariin tullessaan laulut olisi-
vat osallistujille jo jonkin verran tuttuja ja ndin voitaisiin tukea lasten motivaatiota ja tark-

kaavuuden suuntautumista.
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Kadytannossa aanitteiden teko, lahettaminen ja liittaminen sovellukseen ei ihan aina to-
teutunut etukateen aikataulusyista. Laulujen ja leikkien kuunteleminen tabletilta oli usei-
den perheiden mielesta todella palkitsevaa ja motivoivaa. Jotkut vanhemmat kertoivat,
etta lapset kuuntelivat lauluja yha uudestaan ja uudestaan. Pari perhetta ei kuitenkaan
kayttanyt tablettitietokoneita lainkaan.

Kuten kaikissa puhemuskariryhmissa, ennen puhemuskarijaksojen alkua ohjaajat ja opis-
kelijat kokoontuivat suunnittelemaan aihepiireja ja niihin liittyvia laulu- ja loruvalikoimia
toiminnan rungoksi. Toiminnan teemat painotettiin elaimiin, vaatteisiin, kulkuneuvoihin

ja veteen liittyviin lauluihin ja loruihin. Ohjelmistoon valittiin seka yleisesti tunnettuja,

suosittuja lauluja ja loruja etta uudempaa materiaalia.

Tarkemmat tapaamiskohtaiset suunnitelmat tehtiin yhdessa Tampereen/Helsingin yli-

opiston opiskelijoiden kanssa heti edellisen puhemuskarihetken jalkeen, jolloin havainnot

ja mahdolliset parannusehdotukset olivat tuoreena mielessa. Suunnittelualustana kay-
tettiin LapCl ry:n kehittamia suunnittelu- ja kirjausdokumentteja. Joka
kerralla yhden ohjaajan tehtava oli havainnoida ryhman toimintaa. Lahi-
ryhmassa lasten toiminnan havainnointi oli luonnollista, kun kaikki lasten

toiminta oli ndkyvaa ja kuuluvaa, ja tapahtui tassa ja nyt. Lasten laulun
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tapailu, taputtaminen ja toimintaan yhtyminen oli helppoa huomata. Etaryhmassa lasten
toiminnan havaitseminen jai suppeammaksi. Oli mahdollista nahda mita lapset tekivat,
mutta ei kuulla aantelivatko lapset ja miten dantelivat, kun mikrofonit olivat kiinni. Ohjaa-
jille silti nakyi ja valittyi perheiden ilo ja riemu.

Kuten Jyvaskylankin etaryhmissa (ja osittain kaikissa puhemuskareissa), suunnittelutilan-
teessa sovittiin aina erikseen tydnjaosta: kuka toimii etatapaamisen yllapitajana, vaihde-
taanko valilla muskarin vetdjaa, kenella on vetovastuu mistakin laulusta, kuka valmistaa/
ndyttaa tarvittavat kuvat, miten danen ja kuvan koordinointi suoritetaan, kuka nayttaa tu-
kiviittomat, kuka havainnoi lapsia ja kuka muistuttaa esim. aanityksen kaynnistamisesta.
Lasten ika huomioiden pidettiin tavoitteena noin puolen tunnin ohjattua kokoontumista,
jonka jalkeen perheilla olisi viela mahdollisuus keskusteluun, palautteen antamiseen tai

toiveiden esittamiseen.
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Yksittaisen puhemuskarihetken suunnittelussa ja toteuttamisessa Tampereen ohjaajat

pitivat tarkeana

. Perheiden ja lasten houkuttelua leikilliseen vuorovaikutukseen

. Lasten keskindisen vuorovaikutuksen tukemista

. Lapsen tarkkaavuuden ja osallistumisen tukemista

. Toiminnan visuaalisuutta ja monipuolisuutta

. Toiminnan tarinallisuutta ja houkuttelevuutta

. Monipuolisten kuuloaistimusten tarjoamista

. Runsasta toistoa

. Kaytettavan materiaalin soveltuvuutta juuri tdman ikaisten lasten

auditiivisen hahmotuksen, aantelyn, puhumisen seka laulamisen
tukemiseen

. lloista ja rohkaisevaa ilmapiiria
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Lapsen yksildllisia tarpeita huomioitiin toiminnassa antamalla yksittaisissa tilanteissa,
mahdollisuuksien mukaan, lapselle riittavasti aikaa ja toistuvia kuulokokemuksia esim.
havaita aanenkorkeuden muutoksia tai rohkaistua aantelemaan. Tama toteutui esim.
tilanteissa, joissa lasta houkuteltiin nimella kutsuen vastavuoroiseen aantelyyn, joissa lap-
sen liikkeeseen liittyi aani tai joissa lapselle uutta aanilahdetta kuljetettiin hitaasti lapsen

ympari.

Jokaisella puhemuskarikerralla pyrittiin noudattamaan toiminnan rakennetta, johon kuu-
lui puhemuskarin avaus, syli- sormi- tai kontaktileikki, laulu tai laululeikki, soittimeen tu-
tustuminen tai sen kayton harjoittelu, tanssi tai muu liikkunta, dénen tunnistustehtava ja
puhemuskarin lopetus. Toimintatavat limittyivat usein siten, etta lauluun liittyi soittamista
tai tanssia. Toimintojen jarjestys vaihteli jonkin verran kokonaisuuden toimivuuteen pe-
rustuen, esim. periaatteena pidimme, etta istumista ei tulisi kovin pitkia aikoja kerrallaan

vaan valissa tulisi aktiivisempaa toimintaa.

Erittdin palkitsevana ndyttaytyi kanteleen soittaminen seka lahi- etta etaryhmassa. Oh-
jeeksi annettiin, etta lapsi ja vanhempi asettuisivat sylikkain. Alussa vanhemman tehtava
oli vasemmalla kadellaan valita lauluun kuuluvat otteet ja lapsen tehtava oli vanhempan-

sa tukemana rampytella kielista aania. Vanhemman soittamista tuettiin nayttamalla
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mallia (ohjaajan soitti nakyvasti) vaihtelemalla selkeita sointukuvia (mansikka, mustikka)
seka hihkaisemalla aanimerkin (“hop!”), kun oli aika vaihtaa sointua. Oli hienoa seurata,
kuinka rauhallisen keskittyneina lapset vanhempineen syventyivat yhteissoittoon ja sil-
minnahden nauttivat toiminnasta. Vahitellen vanhimmat lapset alkoivat jo jaljitella soin-

tuotteitakin.

Vanhempien palautteita

“Mielestani Clsumusa oli laadukkaasti ja monipuolisesti tehty kokonaisuus, se
tuntuu hioutuneen hyvin toimivaksi konseptiksi. Parasta oli se, etta se antoi
kimmokkeen vanhemmille aktivoitua musiikin ja laulun suhteen, joka sitten

johti lapsen oppimiseen ja matkimiseen.”

“Lapsemme laulaa kotona enemman kuin ennen. Lapsi on kiinnostunut oman

aanensa kaytosta enemman ja kuuntelee keskittyneemmin kuin ennen.”
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Syksyn 2021 Tampereen lahi- ja etaryhmissa kehitettiin:

Vertaistuen huomioimista

Pienille osallistujille sopivia toimintamalleja (pahviveturit, kanteleen soittaminen
sylikkain, riittavasti kertausta ja sopivan hidas tempo)

Etatoiminnan paaohjaajat olivat eri tietokoneilla, jolloin kummankin kasvot,
ilmeet ja huulio olivat lapselle paremmin nakyvissa

Kokeiltiin hybridipuhemuskaria (osa osallistujista lahiryhmassa, osa liittyi
mukaan etayhteydessa)

Kehitettiin kirjausexcel, johon kirjattiin tavoitteet ja niihin tahtaava toiminta ja

laitettiin rasti aina, kun tavoitteeseen tahtaavaa toimintaa oli toteutettu
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https://lapci.fi/cisumusa/puhe-ja-kuulomuskareiden-tueksi/

Kevat 2022 (1-5-vuotiaat lapset)

Clsumusan perheita viettamassa Vertaisperheviikonlop-

pua kevaalla 2022.
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https://www.youtube.com/watch?v=uNz2ABal9JE&list=PLPyljvNQf2QFpP5hrjCS2ifjEDhhuGzjz&index=16

Terapiapaja Outloud Oy oli mukana jarjestamassa Clsumusa -hankkeen puhemuskareita
my0s kevaalla 2022. Syksyn tiukat koronarajoitukset vaikuttivat [ahiryhman toimintaan.
Lahiryhmadssa vanhempien ja ohjaajien oli pakollista kayttaa maskeja, mika heikensi il-
meiden osuutta vuorovaikutuksessa. Samoin sairauspoissaoloja oli paljon, silla pienes-
sakaan nuhassa ryhmaan ei voinut osallistua. Etaryhmassa nailta ongelmilta valtyttiin ja
vanhemmilta saatiin varsin hyvaa palautetta etapuhemuskarin onnistumisesta. Naiden
syiden vuoksi paatettiin jarjestaa Clsumusa -hankkeen viimeinen puhemuskari etayhtey-
della Zoom-sovellusta kdyttaen. Ohjaajina toimivat tallakin kertaa Ulla Sergejeff yhdessa
Mikaela Molanderin kanssa, ja heidan apunaan toimi Tampereen yliopiston logopedian

opiskelija lida Heino.

Clsumusan puhemuskariin osallistui kevaalla seitseman perhetta. Ryhmaan osallistuneet
lapset olivat 1-5-vuotiaita. Kaksi heista oli jo aiemmin osallistunut syksyn ryhmaan ja he
halusivat jatkaa kevaankin ryhmassa. Monessa perheessa puhemuskaritapaamisiin osal-

listuivat myos perheen muut lapset.

Ryhma kokoontui 10 kertaa. Zoom-linkki puhemuskaria varten lahetet-
tiin noin tuntia ennen puhemuskarin alkua. Tama osoittautui varsin toi-

mivaksi: osallistujat eivat esim. ehtineet hukata linkkia ennen puhemus-
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karin alkamista. Toisaalta tunti antoi vanhemmille riittavasti aikaa kokeilla
linkkia. Jos paasi Zoomin odotushuoneeseen, niin tiesi, etta omalla tieto-

koneella kaikki toimi odotetusti.

Kuten muissakin puhemuskariryhmissa koronapandemian aikana, en-

nen Clsumusan puhemuskarijakson alkamista perheille tehtiin alkuhaastattelu Navisec
Health -yhteyden avulla. Haastattelut toteutti logopedian opiskelija lida Heino. Alku-
haastattelujen jalkeen valittiin puhemuskarijakson teemat. Perheet kertoivat, etta lasten
mielenkiinnon kohteita olivat erityisesti elaimet ja kulkuneuvot. Nama otettiin huomioon
lauluja ja leikkeja valittaessa. Perheet esittivat my0s toivekappaleita, joista esim. Pyorat
ne pyorivat ympari -laulu oli useiden toivekappale. Perheet saivat tallakin kertaa kotiinsa

soitinpaketit.

Ryhmakerta pyrittiin pitamaan pitkalle samankaltaisena kerrasta toiseen, jotta toistoa tuli
riittavasti. Uusia kappaleita liitettiin ohjelmaan enintaan yksi tai kaksi kerrallaan. Uusiin
lauluihin tutustuttiin heti aloituslaulujen jalkeen. Samoin uusien soitinten esittely ja esim.
kanteleen soittaminen ajoitettiin ryhmakerran alkupuolelle. Tarkeaa ryhmakerran raken-
teelle oli my0s se, etta lapset paasivat liikkkumaan. Paikallaan olemisen hetket pyrittiin

pitamaan lyhyina.
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Jokaiselle tapaamiskerralle pyrittiin valitsemaan
. Vuorovaikutus - ja sylitysleikkeja, esim. Karpanen,
Eppelin-peppelin, Laiva-laulu
. Lapsia ja perheita aktivoivia tuokioita, jolloin perheet
avasivat mikrofonin ja osallistuivat yksil6llisesti
. Mysteeriaani, jossa ensin kuunneltiin aanta kuvaruudun
ulkopuolelta ja vasta sen jalkeen daanilahde tuotiin nakyviin
. Liikuntaleikki, esim. “Piiri, pieni, pyorii’, “lhahaa, ihahaa, hepo hirnahtaa’,

“Keinun/ hyppdan tanssaan”

Lasten osallistuminen oli hyvin aktiivista. He seurasivat kameran aaressa toimintaa tark-
kaavaisesti ja osallistuivat kaikkeen toimintaan. Vanhempien osallistumisen merkitys
korostui etaryhmassa, vanhemmat keksivat omille lapsilleen sopivia leikki-ideoita. Esim.
laiva-leikkia leikittiin joko sylissa istuen tai jossakin perheessa kaksi vanhempaa keinutti-

vat “myrskyssa” lasta kasista ja jaloista pitaen, lapsen nauttiessa tavattomasti.

Etayhteydella toimittaessa saattaa olla vaarana tapaamisen muuttuminen esitykseksi.
Laulujen siirtymissa ei voi jaada juttelemaan ja odottelemaan, vaan toiminnan taytyy jat-

kua sujuvasti eteenpain. Vuorovaikutteiset tuokiot olivat kuitenkin kokonaisuuden kan-
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nalta tarkeita, jotta kaikki lapset padsivat aaneen myos yksitellen. Ohjaajat kokivat, etta
etaryhmassa he onnistuivat luomaan aitoja ja vastavuoroisia vuorovaikutustilanteita las-

ten, perheiden ja ohjaajien valilla ja etapuhemuskari oli onnistunut kokonaisuus.

LapCl ry kerasi palautteen osallistujilta. Saadun palautteen
perusteella voisi puhemuskaritoimintaa kehittaa edelleen
niin, etta vertaistuki mahdollistuisi enemman. Ryhmassa
tarjottiin mahdollisuutta jaada keskustelemaan tai kysymaan
jotain ohjaajilta varsinaisen puhemuskarin jalkeen, mutta
tama ei oikein toiminut. Arki-ilta muskarin ajankohtana on
toki haastava, silla monissa perheissa se on kiireisin aika
arjen rutiinien keskella. Olisi mielenkiintoista kokeilla mah-
dollisuutta tarjota vanhemmille vaikka oma pienryhma
puhemuskarin jalkeen, jossa ohjaajat eivat olisi paikalla. Jos-

pa nadin keskustelua tulisi enemman.
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https://youtu.be/fbx9s5hDczw

Vanhempien palautteita

“Mahtavaa toimintaa, joka todella auttaa kielen oppimisessa. Meidan 1-vuoti-
as imppalapsi oppi musisoimaan, nautti suuresti toiminnasta ja mika parasta,
alkoi puhumaan ensimmaisia selkeita sanoja, jota etamuskariin osallistuminen

selkeasti nopeutti.”’

“Aivan mahtavaa, etta oli mahdollista osallistua etana muskariin, jossa on eri-
tyisesti huomioitu sisakorvaistutetta kayttavat lapset. Lapsemme on ollut to-
della innoissaan muskarista ja jaksanut hyvin keskittya siihen. Osallistuisimme

jatkossakin mielellamme vastaavaan toimintaan.”
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Kevaan 2022 Tampereen etaryhmissa kehitettiin
. Vertaistuen huomioimista

. Vuorovaikutusta

. Etatoiminnan toteutusta

Perhe musisoi vertais-

viikonlopussa Tampereen

Varalassa.



Lopuksi logopedian opiskelijoiden terveiset lukijalle:

“Harjoittelujakso oli itselleni antoisampi, kuin olisin osannut kuvitella. En ole kovin mu-
sikaalinen ihminen, mutta jakson aikana rohkeuteni musikaaliseen toimintaan lisaan-
tyi ehdottomasti. Ennen puhemuskarin alkamista haastattelin muutamia vanhempia
osana MULAPAPU-tutkimusta, ja useat heista toivat esiin huolensa siita, etteivat he

koe olevansa musikaalisia ihmisia, saati musiikillisesti lahjakkaita. Omien tuntemusteni
pohjalta minun oli helppo rauhoittaa heita todeten, etta lapsen kannalta ei ole relevant-
tia, miten lauletaan, kunhan lauletaan. Lopulta itselleni ainakin naytti silta, etta van-
hemmat olivat hienosti mukana. Toisaalta koen, etta tarpeen tulleen pystyimme rohkai-

semaan vanhempia.”’

“Clsumusa-ryhmat ovat erityisen hienoja siita syysta, etta niiden sisaltoé luodaan lapsi-
lahtoisesti heidan tarpeitaan ja mielenkiinnon kohteitaan ajatellen. Varsinkin lahiryh-
mien sisalto oli laadittu aikaisemman tutkimustiedon perusteella kuulovammaisten
lasten tarpeita ja Mulapapu-tutkimusta varten jarkevasti. Toivottavasti Clsumusa-ryh-
mat jatkuvat tulevaisuudessakin, ja tarjoavat mahdollisimman monille kuulovammai-
sille lapsille uusia kokemuksia ja tukea puhekielen taitojen oppimiseksi musiikin riemun
kautta.”



“Toivon myos, etta olen osaltani innostanut osallistujia ja heidan perheitdaan musisoi-
maan ja laulamaan yhdessa. Toiveenani on myds, etta |0ydan tapoja ottaa musiikki
osaksi kuntoutustyota, missa tahansa yksikossa tulevaisuudessa tydskentelenkin. Otan
tasta harjoittelusta ensisijaisesti mukaani tietoa ja innostusta siita, etta musiikki harjoit-
taa monia puheen, kielen ja kommunikaation osa-alueita. Sen kayttda ei tarvitse rajata
mihinkaan tiettyyn asiakasryhmaan. Loppupeleissa tamankin intervention osallistujat
eivat olleet ensisijaisesti kuulovammaisia, vaan omia itsejaan, valloittavia lapsia, joiden

kanssa oli ilo ja kunnia musisoida. Kiitos siita heille.”
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1. Koordinaattorin nakdkulmasta KAIKKI YHTEISTYOSSA

OHJAA)IEN OHJAAJIEN
KOULUTUS KOULUTUS
1/2 2/2

WESILGLLINEN
D PISKE LIj AT ALKUHA ASTAIEELIJ
MUKANA o0
0 PUHELU TERVETULOA KOORDINAATTORI
SALLISTUJIEN MARKKINOINTI OSALLISTULIEN OSALLISTUJILLE cetris .
HAUN JA HAUN SRLLLSTU]

Py VIESTI
AL PRATOSTEN R
ALOITTAMINEN PEATTAMINEN @ PAATTAMINEN g A PARTOSTEN - 8 o3 SposTiTse

MEN OSALLISTUJILLE
KOORDINAATTOR] CIHjAAIAT KOORDINAATTOR| KOCRDINAATTOR Ei ALKUKYSELY=
KOORDINAATTORI P ok g ot o . xucrseLy
| OPISKELIOITA. & | XHETTAMINEN

EOORDINAATTORI

T R _ VerTaIS- a LAHETETAAN
PALAUTERYSELY PUHEMUBKARIH MERTA VERTAIS _LAHET] YESILOLLISTEN
GeAEEIT i 5 '.-:I !r.u_u H’|._-i_.-F'F'I_I VIIEONLOPUN VaNHEMPAIN- OatLLlh TUIjLLLE HAE“JDIT U E::LDH—
LOPPUPALAVERI A TOTEUTUS OSALLISTUIEN S |L MOITTAUTUMI- ILTA MATERIAALIN TEIDEN
LarCl ry:n kaNSSA .c-]fr:i -:-:-tlmrm NEN KATTORTA ASETTAMIMEN
o KAIKKI YHTEISTYOSSA
o T KOORDINAATTOR EOORDINAATTOR| KOORDINAATTOR OHJAAJAT
HAATTOHR

- RANTA=
S[T‘,]Eérirf VERTAISVIIKON=
o e T LOPUN
KIRJOITTAMINEN - J B Al-
JA JAKAMINEN SUUN drIqTEThIlELE M

CHHjas)AT KOORDINAATTOR!



Clsumusan puhemuskaritoiminnan toteutus alkoi siita, etta hankkeel-
le saatiin rahoitus. Sen pohjalta suunniteltiin, millaisessa muodossa
sita on mahdollista toteuttaa. Clsumusa- hankkeen paarahoittajana
toimi STEA (Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus).

Kun toiminnan rakenne ja sopimukset oli laadittu yhdessa yhteistyo-

kumppaneiden kanssa, avattiin osallistujahaku. Tassa vaiheessa myos paatettiin, etta
kuinka monta ryhmaa jarjestetaan ja pidetaanko toiminta lahitoteutuksena vai etana.
Markkinointi ja viestinta suunniteltiin tarkasti, jotta tavoitetaan mahdollisimman laajasti
kohderyhmaa. LapCl ry toteutti osallistujien etsinnan omien viestintakanaviensa kautta,
kuten sosiaalisen median (Facebook, Instagram), uutiskirjeiden, tiedotteiden seka yllapi-
tamamme sahkopostilistan kautta. Tarkeita yhteistyokumppaneita hakuprosessissa olivat
my06s kuulokeskukset, kuntoutusohjaajat seka puheterapeutit. Heidan kauttaan saatiin

tieto nopeasti kulkemaan kohdistetusti kuulovammaisten lasten perheille.

Toiminnan aloittamiseksi tarvitsimme mukaan ohjaajia eri kaupungeista. Ohjaajiksi vali-
koitui puhemuskaritoimintaan jo entuudestaan tutustuneet ohjaajat. Kaikkien ryhmien
ohjaajista ainakin yksi oli toiminut puhemuskareiden parissa MUKULA-projektin aikana.

Toimintaan mukaan hakeneista perheista valittiin ryhmaan enintaan kuusi tai vahintaan
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kolme lasta. Yhdessa toteutuneessa ryhmassa oli seitseman lasta, silla yksi heista oli
muita lapsia vanhempi ns. “tukilapsi”. Projektikoordinaattori soitti valinnan jalkeen kaikille

hakijoille, etta valittiinko heidat ryhmaan vai ei.

Osallistujien varmistumisen jalkeen ohjaajille jarjestettiin koulutus. Tama toteutettiin yh-
teistydssa LapCl ry:n tyontekijoiden ja korkeakoulujen lehtoreiden kanssa. Jokaisen ryh-
man toiminnassa oli mukana myos opiskelijoita, jotka olivat mukana koulutuksessa. Kou-

lutuksen jalkeen opiskelijat toteuttivat alkuhaastattelut perheille.

Alkuhaastatteluista saatiin tarvittava tieto kuulovammaisen lapsen kuulon tasosta ja
muista mahdollisista rajoitteista. Nama tiedot huomioon ottaen raatalditiin toiminta juu-
ri talle ryhmalle sopivaksi ja tavoitteet edistamaan juuri
ndiden lasten kuulon kuntoutusta. LapCl ry:n tehtava
oli tukea naita tavoitteita esimerkiksi soitinhankinnoilla.
Hyvissa ajoin ennen puhemuskaritoiminnan alkua pide-
@ taan vanhempain ilta, jossa tutustuttiin ja kaytiin lapi pu-
| hemuskaritoimintaa. Kun toiminta pidettiin etana, niin

vanhemmille lahetettiin soitinpaketti kotiin.
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Lahitoteutuksessa, he saavat ensimmaisen toimintakerran alussa soittimet, jotka

sai vieda kotiin.

Ohjaajat sopivat osallistujien kanssa sopivasta viestintakeinosta esimerkiksi sairausta-
pauksissa tai aikataulumuutoksissa. Yleensa ryhmissa oli kaytossa WhatsApp. Ohjaajat
vetivat 10 tuokiota perakkaisina viikkoina aina samaan aikaan. Taman jalkeen soittimet
kerattiin takaisin.

Yhdessa vanhempien kanssa suunniteltiin Vertaisviikonlopun ajankohta ja paikka, jotta
mahdollisimman moni paasi osallistumaan. Viikonloppu suunniteltiin vanhempien toi-
veiden mukaisesti ja se sisalsi myos yhden puhemuskarituokion. Kaikesta toiminnasta
kerattiin palaute Pokka-kyselytydkalun avulla. Palautteen perusteella arvioitiin toiminnan
onnistumista ja tavoitteiden toteutumista ja pohdittiin kehitysideoita tuleville toiminta-

kausille.
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2. Osallistujan nakokulmasta

HAKEMUS
OTETAAN HUO-
MIDOON SEURAR-
VISSA PUHEMUS-

JARJESTAJAN
PUHELU

PUHEMUSEKEARI
EERRAMN
YIIKOSSA 10 X

KIELTEINEN
PAATOS

MYSNTEINEN
PAATOS

VERTAIS-
YIIKOMNLOPPU

KAREISSA
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TERVETULOA-
YIESTI SAHED-
POSTITSE

YERTAIS-
VIIKONLOP-
PUUN ILMOIT-
TAUTUMINEN

MUEANA
OPISKELIJOI-
TA:

VAMHEMPAIN-
ILTA

YESILOLLINEN
ALEUHAASTAT-
TELY ZOOMIS5A

ALKEUKYSELY-
LOMAKKEEN
TAYTTAMINEN

ALLEKIR-
JOITETAAN
SOPIMUS
MATERIAALIN
KAYTOSTA




Osallistujan prosessi alkoi hakemuksen tayttamisesta. Projektikoordinaattori soitti ja il-
moitti hakijoille, ovatko he paasseet mukaan ryhmaan. Hyvaksymisen jalkeen vanhem-

mat osallistuivat haastatteluun ja vanhempain iltaan, jonka jalkeen itse toiminta alkoi.

Vanhemmat olivat seka lahi- etta etatoiminnassa suuressa roolissa mukana osallistu-
massa. Vanhemmat myos allekirjoittivat suostumuksen toiminnan materiaalien kayttoon
hankkeessa, jota kaytettiin markkinoinnissa, koulutuksessa ja nyt viimeisimpana taman

oppaan kirjoittamisessa, toiminnan esittelyn helpottamiseksi.

Vertaisviikonlopun ajankohta oli toimintokertojen lomassa
tai vasta viimeisen toimintakerran jalkeen. Riippuen van-
hempien aikatauluista ja toiveista. Toiminnan jalkeen van-

hemmat tayttivat palautekyselyn.
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KEHITTAMISIDEOITA PUHEMUSKAREIHIN TULEVAISUUDESSA

Clsumusa-kehittamishanke paattyi elokuussa 2022. Toiminnalle on haettu jatkuvaa ra-
hoitusta, joka voisi alkaa kevaalla 2023. Toivomme, etta loistava toimintamme saisi jatkoa,
josta on ollut paljon hyotya kuulovammaisten lasten kuulon kuntoutuksessa. Olemme
saaneet vieda musiikkia ja iloa moniin perheisiin ympari Suomen. Haluaisimme olla edel-
leen tukemassa perheiden vuorovaikutusta ja vertaistukea. Olemme my6s koonneet

muutamia kokeilu- ja kehittamiskohteita toiminnassa, joita voisimme tulevaisuudessa

toteuttaa:

. Hybridipuhemuskareiden kehittaminen, jossa osa perheista osallistuisivat
etana ja osa olisi paikan paalla.

. Haluaisimme kehittaa etana tapahtuvaa vertaistukitoimintaa paremmaksi ja
kokeilla jarjestaa vertaistukiviikonloppu perheille jo ennen puhemuskari-
toiminnan alkua.

. Haluaisimme kehittdaa puhemuskareissa kaytettya tablettisovellusta, niin etta
se voisi olla kaikissa puhemuskareissa ja kuulomuskareissa tukena ennakoi-
vassa oppimisessa ja lisadmassa lasten kotona laulamista.

. Toimintaan lisattaisiin tarinallisuutta ja uusia visuaalisia ja toiminnallisia

materiaaleja kaikkien kuulovammaisten lasten perheiden kayttoon.

156



LOPUKSI

Tama opas on kirjoitettu tavoitteena lisata musiikin kayttéa kuulonkuntoutuksessa, eri-
tyisesti puheterapiassa. Haluamme lisata kaikkien musiikkia tydssaan kayttavien tietoi-
suutta kuulovammaisten lasten haasteista ja vahvuuksista ja siita, miten erityisyys huo-
mioidaan heidan musiikkitoiminnassaan. Toivomme, etta opas lisdaa puheterapeuttien ja
kuuloalan ammattilaisten yhteisty6ta musiikkipedagogien, erityisesti musiikkileikkikoulu-
jen ohjaajien kesken. Haluamme luoda keinoja rakentaa ja toteuttaa tata yhteistyota. Toi-
vomme, etta tama opas vastaa tavoitteisiimme ja on mahdollisimman helppolukuinen,

jotta jokaisen on mahdollista siirtda lukemansa kaytantoon.

Oppaan on toimittanut LapCl ry:n Clsumusan projektikoordinaattori Katariina Varjonen
toiminnanjohtaja Janet Grundstromin ja Ritva Torpan ohjauksessa. Kirjoitustyo on tehty
yhteistyossa alan huippuasiantuntija Ritva Torppa (puheterapeutti, Turun yliopiston lo-
gopedian dosentti, Helsingin yliopiston logopedian yliopistonlehtori) kanssa. Torppa on
kirjoittanut osin oppaan painetun osan ja tuonut nakemyksensa ja asiantuntijuutensa

esiin myos lapi sahkdisen oppaan.
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Olemme koonneet tietoa hankkeessa mukana olleiden opiskelijoiden seka puhemuska-
rien ohjaajien raporteista ja lopputdista. He ovat olleet Clsumusan kantava voima. Hank-
keen taustalla on toiminut ohjausryhma, joka on tukenut osaamisellaan hankkeen edisty-
mista, kiitos heille kaikesta, jota he ovat hankkeen eteen tehneet! Ohjausryhmassa olivat
mukana Ritva Torppa (Helsingin yliopisto), Aatu Mallinen (etatoiminnan asiantuntija),
Markku Kaikkonen (musiikkikoulu Resonaari), Helena Ahti (Lindforsin saati®), seka Laura
Huhtinen-Hilden (Metropolia).

Erityiset kiitokset hankkeeseen osallistuneille perheille, jotka tekivat toiminnasta ilon-

tayteista ja joiden palautteiden ansiosta olemme voineet kehittaa toimintaa eteenpain.

Musiikki kuuluu kaikille - se tuo iloa ja auttaa kehittamaan kuuloa ja kielta!
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